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ٌشما

جلسٍ
جئی َدفتا ٌ َد1هآغاز د2زابی 

آًزشی ا

زشيابی شيًٌ

3کًىی

صد4پااوی

1

ٌاآ

ا دًجَاى

ْ اقِ

ْاى در ره

زى ٍّ ٍ

ره ْ

ُ ؼییي در هٌا  تفادُ ا ًٌَت دًجَاى

َرّاك در ره ْ  هختصز ارخچِ

یَ تدر كاهل ًحَ ِ ر ٌّ ٍ آهزکا زًسِ،

.ٌّد

ُ ؼییي در هٌا  تفادُ ا ًٌَت دًجَاى

در آهَگاّْا رْ کیلكاهل ًحَ ِ ر زى

.ٌًوا ز تدر

ُ ؼییي در هٌا  تفادُ ا ًٌَت دًجَاى

در ره ْ هزیي یز ػا ره یا

.ٌّد یَ تدر كاهل ًحَ ِ ر زى

ُ ؼییي در هٌا  تفادُ ا ًٌَت دًجَاى

 ره ْ ؼزُادWHOكاهل ًحَ ِ ر

ٌًوا یاى تدر

در ره ْ ارخچِ یزاد ِ ًس دًجَاى

.ًزد ٌه ِػل زى در آى َح ٍ غییز ٍ ْاى

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًپرتًدئ

ر ًط 

ر پاان 
1%

2

ٌاآ

ا دًجَاى

ْ هفاّین

له قار ٍ

ره در

ٌاآ

ا دًجَاى

ُ هؼز وػ هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ْ آهَش ؼزله قار ٍَره ِ ر ر

.ٌًوا یاى كاه

ّ ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ره در له قار ٍ ْ آهَش ّا زًاهِ

.ٌّد یَ كاه َر ِ ر

آهَش ًاٍه َ  هَرد ِ ًٌَت دًجَاى

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%

1
رٍى. ،فػا ،تٌا :َآه ّ یطِ ِ از-زكت
2
آهادِدًست. ی ٍ ّا در ِ ٍرٍد ّا
3
.ه ًجام دًجَاى ػوکزد  زم َ در كِ یار ًَع یزد.ّز
4
.ه ًجام دًجَاى ػوکزد  زم ااى در كِ یار ًَع یزد.ّز
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درارُ یاك

ٍ ر یْاژٍ

ًد کاه

آهَى

ػ هٌا ا ز ر ره له قار ٍ ْو

ٌك یاى كاه َر ِ ُ هؼز

آهَش ّوی د  هَرد ٌ ًٌَت دًجَاى

ِ ُ هؼز وػ هٌا ا ز ر ره در ْ

ٌًوا یاى كاه َر

ؼز ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

.ّد ِر کاه ٍ ر  حیح

 ًٌَت دًجَاى هَرد ٌ ُ ػلم هٌا ا ز

ٌًوا یاى ر آهَى ًد کاه ٍ ر ّا هیٌِ

ْاٍر ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ٌًوا یاى ر آهَى ًد در ر ٌج

ْاٍر ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ً ِ ر آهَى ًد در کاه ٌجیاى حیح حَ

.ٌًوا

34

ٌاآ

ا دًجَاى

تارّار ٍز

ان  ِغذ

آهَى ًد در

 سِ ز هزٍر

در آهَى ًد ِغذ ِ ِَ ٍم ًٌَت دًجَاى

ِ ُ ؼییي در هٌا ِ ِَ ا ر ره ٌیي

ٌًوا یاى حیح كاهل ًحَ

ّاًیا ُ هؼز هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ًحَ ِ ر ٌ هخت َط در آهَى ًد  ِغذ

ٌًوا یاى حیح

ًدْ ّا زًاهِ  هَرد ْار ًٌَت جَاى

ز ر آهَى ًد  ِغذ ّاًیا ر هیٌِ در ره

یاى حیح كاهل ًحَ ِ ُ ؼییي در هٌا ا

ٌًوا

در ْ آهَش ّا زًاهِ ایز ًٌَت دًجَاى

ٍ َد اّْاد ا ز ر آهَى ًد ِغذ

ًواٌ.ّوچ ز ُ ؼییي در هٌا كو ا ٌیي

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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56

ٌاآ

ا دًجَاى

ًََهر َ

ره ٍدر

تل

( ًسوا

ٍ تک

در )ًػضل

هَى ًد

ًسوا تل  گیزی ّوی ًٌَت دًجَاى

حیح ًحَ ِ ر ًػضل تک تل ز اكی ا

.ٌًوا ز

تل ًَع ُ ػلم هٌا از ًٌَت دًجَاى

( ًػضل تک4یاى حیح ًحَ ِ ر ًواٌ.هَرد(

ػکسْا ٍ ُ ػلم هٌا از ًٌَت دًجَاى

تل ًَع خی ْاٍر ل در ُ ِر

( ًػضل تک4.ٌًوا یاى حیح ًحَ ِ ر هَرد(

ْاٍر ُ ِر هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ًد در ًػضل تک تل  گیزی ٍ آهَش

.ٌًوا یاى حیح ًحَ ِ ر آهَى

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%

78

ٌاآ

ا دًجَاى

ٍ رٍى ْ

تل

در تٌاًٍر

َآه ًىد

رٍى ْ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ؼز حیح ًحَ ِ ر آهَى ًد زٍُ ز اكی ا

.ٌًوا

یْاژٍ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

.ٌًوا یاى ر ٌّست ان ًٍر ًظز  كِ ًَآه ًد

هٌا ا ز ًٌَت زًاهِدًجَاى ّوی ُ ػلم

ٌًوا یاى ر ره در رٍى ْ ّا

تْاَٍ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

.ٌًوا یاى ر كَرهاى آهَى ًد در رٍى ْ

تل ًَع ُ ِر هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

.ٌًوا ٌ قِ ر آهَى ًد در تٌاًٍر

ِ َط ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ر آهَى ًد در تٌاًٍر تل  گیزی اًِ

.ًز ًام

ػلم هٌا ا ز ًٌَت ًَعدًجَاى ُ

یاى آًْا خیص هؼیارّا ا ز ر تارر کله

.ًوا

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

پا ر ان
1%
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طز هَػ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ّز ( اًَدُ ٍ ِره هحی در تارر کله ٍز

 ًواٌ.4كم یاى هَرد(

َیحا ٍ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًجَاى

ٍز  گیزی ْاٍر در كل در ُ ِر

 ( آهَى ًد در تارر کل6ِه ر هَرد(

.ٌًوا یاى حیح ًحَ

9

1

ٌاآ

ا دًجَاى

ٌاهؼا

یٌا گزاز

ٌج ٌَ ٍ

آهَى ًد در

 سِ هزٍر

ًٌَت ًحَدًجَاى ر آهَى ًد در ًکسار ػیَب ًَع

حیح.ٌّد یَ ُ ؼییي در هٌا ِ ِَ ا ٍ

 هَرد ٌ ًٌَت یٌاَدًجَاى ِتگاد ْ

آهَى ًد ادر ز ًامر ق ُ ؼییي در هٌا

.ًز

ًٌَت ٌَدًجَاى کله آهَىًَع ًد زردر

ا.ٌّد یَ ٍ ًوَدُ ز ُ ؼییي در هٌا

ًٌَت دًجَاى دتگاُ گزاز ّْار  هَرد ِٌَ

آهَى ًد ادر ز رز ُ ؼییي در هٌا

.ٌّد یَ ٍ ًوَدُ

ًٌَت دتگاُدًجَاى ْ َ  هَرد ْار

یٌاا ز ر آهَى ًد ؼییيدر در هٌا

.ٌّد یَ ٍ ًوَدُ ز ُ

ًٌَت هکلدًجَاى  ا رٍَػ یٌا

ٌًوا ز ر آهَى ًد حصی ًٍر در ٌَ

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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11

ٌاآ

ا دًجَاى

ٍ ٌو قار

 گیزی

ًد در َدث

آهَى

ز ر آهَى ًد در َدث ّوی ًٌَت دًجَاى

از ضَر در و یي ٍ ه آهارّا ا

ٌًوا ز تدر ًحَ ِ در كل در دًجَاى

ًد در ا َدث  هَرد ِ ًٌَت دًجَاى

ُ ؼییي در هٌا ِ ِَ ا ر ًحَآهَى ِ

.ٌًوا یاى تدر

در ِره اٍ ٍ ًق  هَرد ِ ًٌَت دًجَاى

هٌا ا ز ر آهَى ًد در َدث  گیزی

.ٌًوا یاى تدر ًحَ ِ ُ ؼییي در

ْ ُػو صْاا  هَرد ْار ًٌَت دًجَاى

َ ستجَّا ا ز ر كَر در رههٌا ٍ د

ٌًوا یاى تدر ًحَ ِ ُ ؼییي در

ْ صْاا   ّز ز ًٌَت دًجَاى

اه ًوًَِ  ٌاْا( ٍ ًستْا هیًْا، اه( ره

.ٌًوا ِر ُ ؼییي وػ هٌا 

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةهطا ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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ٌاآ

ا دًجَاى

ْایوار

در ا ٍیزدر

آهَى ًد

ّوی ًٌَت دردًجَاى ا ٍیزدر ْایوار

ر آهَى ًدتدر ًحَ ِ ه آهارّا ا ز

ٌًوا ز

ًٌَت یوارْادًجَاى هْوتزي  هَرد 

در ا درٍیزدر هٌا ِ ِَ ا ر آهَى ًد

.ٌًوا یاى تدر ًحَ ِ ُ ؼییي

اٍ ٍ ًق  هَرد ِ ًٌَت كارٌادًجَاى

هحی ْ ٌْه گیزی ادر ْایوار

زدر ر آهَى ًِد ُ ؼییي در هٌا ا

.ٌًوا یاى تدر ًحَ

 هَرد ْار ًٌَت یگیزدًجَاى ك ّکارّار

ر ره در ا در ٍیز ْایوار تدر ًحَ ِ

ٌًوا یاى

 ا ٍ ز

 ّا دًستِ

دًجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ًةهطا ق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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س: ناب

عنو

1

ره ْ ًَر–كتاب را هحو دكتز یا–زٍ زي

ْ اه ركتاب ارًت ، دٍدّن ص ، َم  كَر، ک ػَم گاّْاًد یا یا ، نػوَها یا ره ْ كتاب زٍ آزي ، ٌو

ٌػا–زٍ آزي ز ادػ ارًت

ت ره ْ آهَش زًاهِ هؼن–كتاب ٌه–ْ ًْا اهاى

- Screven a. health promotion seting principle and practice. SAGE. Last edition 
- Clift S. Health promotion school. International advance in theory evaluation and practice . Danish university of education Press. Last
edition  

 اىً ٍ در ك ّق تارر ٍژُ ّ ٌ ِ پ ٍ ُ ًگارش ك ّ  َ كِ َد ّَ ر سِ آى  ّ ُٌّده َد.سین

 ِیط در ٍ َدُ ز ٍ َهحت هؼیار، ،تارر ؼ رد تارر ٍژُ ّه ز زكت رٍى ٍ فػا ،تٌا ّاه هَز َآه اٍ ٍ هت ؼییي در ّ ي .اٌَد.

 یابز هد ا آاگبر ط ز آگاه(  وآز صو ب پاارحل،شجوا(توند وآز  )اشجو ع  و انا هد با تد فرند ( نتکو ا   اپا( متر ا

.گر برگ )اشجو تسل و  ضا هد با وزآ قط ا


