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درػٌَى ٍِَركاه:یاكْ

ػوَه
11 :ُًؾکد ْًام

6
وهراًَدًامًٍام هحي :

1

:ٍ ًظز2ؼد ٍ 12 زیزى: یح ػوَهرتِ ْ 7 :یح ره دكتزآزي 2

:ِ 16ِؼد 13 :هقٌاكار 8 :یح ْرتِ 3

ًیاس: ی در ًردػٌَى 14 :یح ا403-404دٍمًیو 9 :وػ ِتادهز 4

رئِ: ارْوي403 15 ًفز15زیزى:ؼد 10 :آهَس ػوَهزٍُ ْ 5

:ر کل د

اشجو ناآترمو اکیبهد با عا ر مو بهد یتهافعا کلیا بهدتبا ا ابز ر پذز آسی هاگز بز د

ر طزح فز-مو بهد کلیا
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ٌشما

جلسٍ
جئی َدفتا ٌ َد1هآغاز د2زابی 

آًزشی ا

زشيابی شيًٌ

3کًىی

صد4پااوی

1

ٌاآ

ا دًؾجَاى

ارخچِ

ْ-یاك

ػوَه ْ

ًٌَت ُدًؾجَاى ؼییي در هٌا س تفادُ ا

هیلد س ؼ ٍ  در ر ْ س زهخت ارخچِ

.ٌّد یَ تدر كاهل ًحَ ِ یه

ُ ؼییي در هٌا س تفادُ ا ًٌَت دًؾجَاى

 ؼزٌًوا یاى تدر كاهل ًحَ ِ ر ر ْ

س تفادُ ا ًٌَت ُدًؾجَاى ؼییي در هٌا

( ًظز س ػوَه ْ ؼزWHOكاهل ًحَ ِ ر )

.ٌًوا یاى تدر

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%

2

ٌاآ

ادًؾج َاى

ؼارْ

ا آى ٍفا ٍ

له

 ِ ز هزٍر

له هخت ؼار س هَرد ْار ًٌَت دًؾجَاى

ُ هؼز وػ هٌا ا ز هخت اّْاد س ر

ٌًوا یاى كاه َر ِ

هخت ؼاد س تاًرد ؼار ًٌَت دًؾجَاى

 ؼ ( لهتا ز ر )تواػ ٍ ًٍر ،و

ٌًوا یاى كاه َر ِ ُ هؼز وػ هٌا

ؼاد س  ّز یز ًسُ ّا یَُ ًٌَت دًؾجَاى

كاه َر ِ ُ هؼز وػ هٌا ا ز ر لهت

ٌًوا یاى

ایز ُ ؼییي در هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

 درتّز ًحَ ِ ر کگز ٍر ز لهت ؼاد س 

.ٌًوا یاى

ًٌَت ادًؾجَاى ز ر له ا ْ ٍفا

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر-

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%

1
رٍى. ،فػا ،تٌا :آهَس ّ ِی ِ از-زكت
2
آهاددًتِ. ی ٍ ّا ٍرٍد ّا در ِ
3
.ه ًجام دًؾجَاى ػوکزد س زم َ در كِ یارس ًَع یزد.ّز
4
.ه ًجام دًؾجَاى ػوکزد س زم ااى در كِ یارس ًَع یزد.ّز
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ٌًوا یاى حیح ًحَ ِ ُ ِر هاة

3

ٌاآ

ا دًؾجَاى

ٍ هز هفَْم،

جاد هَػ

ٍ یوار ُٌٌك

ا هارسُ هفَْم

یوار

 ِ ز هزٍر

ؼز ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ٌًوا ِر ر یوار هفَْم س حیح

هزدًؾج ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًَت َاى

ًز ًام ق حیح ًحَ ِ ر یوار ی هخت

ّف ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًَت دًؾجَاى

ًحَ ِ ر یوارْا ُٌٌك جاد ا هَػ س هَرد

ًز ًام ق حیح

ؼی وػ هٌا ا ز ًَت ادًؾجَاى ٍ ُ یي

یوار ا هارسُ هفَْم ِ ي در  ّ ِ ِَ

ِ یوار هز س  ّز در َد زد ا ز ر

.ٌًوا یاى تدر ًحَ

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

دئًپرتً

ر ًط 

ر پاان 
1%

4

ٌاآ

ا دًؾجَاى

ّا زًاهِ

ْ هَس

یؾگیز ٍ

 ِ ز هزٍر

ًٌَت هَرددًؾجَاى زدٍ ر ْ آهَس ؼار

یاى حیح كاهل ًحَ ِ ُ ؼییي در هٌا ا

ًواٌ

وػ هٌا ا ز ًٌَت ًقدًؾجَاى ُ ؼییي

تْ تْاهز در ر آى اگاُ ٍ ْ آهَس

ٌّد یَ حیح ًحَ ِ ٍیِ

در هٌا ا ز ر یؾگیز ؼز ًٌَت دًؾجَاى

ٌًوا یاى حیح كاهل ًحَ ِ ُ ؼییي

ٍ ِًَا ٍیِ، ،ت( یؾگیز  ْار ًٌَت دًؾجَاى

كاهلاث ًحَ ِ ُ ؼییي در هٌا ا ز ر یِ(

س ا ٍ ز

دًتِ ّا

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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ٌًوا یاى حیح

س  ّز در ر ْ آهَس كارزد ًٌَت دًؾجَاى

ز ر اثیِ( ٍ ِًَا ٍیِ، ،ت( یؾگیز  ْار

یاى حیح كاهل ًحَ ِ ُ ؼییي در هٌا ا

ٌًوا

5

ٌاآ

ا دًؾجَاى

ٍیِ تْاهز

در تْ

زى

 ِ هزٍر

تْاهز ُ ِر هاة ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ْٌًوا ؼز ر ٍیِ ت

ٍیِ تْ تْاهز ش ًٌَت دًؾجَاى

(PHCؼییي وػ هٌا ا ز ر ًْا  در )

ٌًوا یاى حیح كاهل ًحَ ِ ُ

ٍیِ تْ تْاهز ش ًٌَت دًؾجَاى

(PHCًُوَد ِا َد تْ زًاهِ در زى كِ )

كاهل ًحَ ِ ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ر 

ٌًوا یاى حیح

ّوِ ز ْ ِ ریى ًَه ًٌَت دًؾجَاى

(HFAحیح َر ِ ُ ِر هٌا ا ز ر )

.ٌًوا ؾز.

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

 ٍ زة–ااه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%

6

ٌاآ

ا دًؾجَاى

کِ اتار

كؾَر ْ

زى

 ِ هزٍر

ر كؾَر درهاى ٍ ْ کِ ار ًٌَت دًؾجَاى

غییز آزي ا ْت"ز کِ ار ا ٌاآ

كؾَر ًدرها–ْ رٍس ًتؾار"ا ز ٍ

ٌًوا ؾز كاه َر ِ ُ ِر ّال

ًدرها تْ ها ِر َ ًٌَت دًؾجَاى

هٌا در ْ ّا اًِ (   اة در ر

ا ٍ ) ْز  در ًدرها تْ هزكش ٍ تاٍر

ُ هؼز وػ هٌا ِ ِَؾز كاه َر ِ

ٌًوا

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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ًدرها تْ ها ِر َ ًٌَت دًؾجَاى

ْ هزكش اٍ ز ٍ دٍم  اة در ر

َر ِ ُ هؼز وػ هٌا ِ ِَ ا ر ْزتاى

ٌًوا ؾز كاه

س خ ّز در له ین ػضا ا ًٌَت دًؾجَاى

ْ کِ رِاتار ّال ا ز كؾَر 

ًَ آٌا ُ

7

ٌاآ

ا دًؾجَاى

س زًآص

ٍ اسهاًْاّا

 ٍ یيه

ها و

تْ

 ِ ز هزٍر

ّز َدٍ فِ ٍ زٍر ٍ ّوی ًٌَت دًؾجَاى

هٌا ا ز ر ْ و یي اسهاًْا س 

هؼ وػًوا یاى كاه َر ِ ُ ز

ًٌَت اسهاًْاٌدًؾجَاى هْوتزي س یيهَرد

وُٌّد ِرز ر دًیا در ًدرها تْ ها

ه ا.ًز ًام ُ هؼز وػ ٌا

ًْا اسهاى اًِ  هٌا ًٌَت دًؾجَاى

كاه َر ِ ُ هؼز وػ هٌا ا ز ر ْ

زد ًام ػضَ ّا كؾَر ة ز ٍ

ًٌَت اسهاًْاِدًؾجَاى هْوتزي س ههَرد

را ز ر زى در ًدرها تْ ها ُٌّد ِ

زً.ه ًام ُ هؼز وػ ٌا

ًٌَت سِدًؾجَاى  ّز اٍ س هَرد

تْ ها ُٌّد ِر و یي اسهاًْا

هٌا ا ز ر دًیا در ًدرهایَ ُ هؼز وػ 

..ٌّد

 ًٌَت سدًؾجَاى  ّز اٍ س هَرد ِ

در ًدرها تْ ها ُٌّد ِر ه اسهاًْا

.ٌّد یَ ُ هؼز وػ هٌا ا ز ر زى

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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8

حمر ا ناآ

یوسینا(

مقدما-تعاف

سنها( و

 ِ هزٍر

( ْیٌِ اس وي َ ًٌَت ز5دًؾجَاى هَرد(

.ٌًوا یاى كاه َر ِ ر ُ ػلم هٌا ا

یؼ یز ٍ یؼ اس وي ًَع ًٌَت دًؾجَاى

َرر ِ كؾَر اس وي ٌّوار ِتزد ا ز 

.ٌًوا یاى كاه

وي زًاهِ ٌْاكٍ ًَع ارت ػلن ا دًؾجَاى

اس ٌو ؼو دتَر آزي ا ز كؾَر اس

ًَ آٌا كؾَر

ًحَ ِ ر ٍكي اٍ  اَهحت ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا یاى حیح

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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ب جلس م

ا- ناآ

حمر

یوسینا(

امر

یوسینا

شو-قاتز

)آ تکنیها 

 هزٍر ِ

ز ر كؾَر رٍیي ٌْاكٍ ًَع ًٌَت دًؾجَاى

ا ٍ شر اسهیشى وي ٌّوار ِتزد

.ٌًوا یاى كاه َر ِ كؾَر

ز ٍكٌْا س تفادُ ز ًٌَت دًؾجَاى

زز زٍّْااس وي ٌّوار ِتزد ا ز

یاى حیح ًحَ ِ كؾَر.ٌًوا

رٍیي ٌْاكٍ ًَع شر سهاى ًٌَت دًؾجَاى

زكؾَرس كَدكاى زٍُ ز6اِتزد ا ز ر

.ٌًوا یاى كاه َر ِ كؾَر اس وي ٌّوار

ًػضل ( ٍكي شر اٍس ًٌَت سز-دًؾجَاى

ِر ّا ػک ا ز ر )  د ٍ ُ

.ٌًوا یاى حیح ًحَ ِ لّا در

ا ز ر ّا ٍكي رًْگ دها ًٌَت دًؾجَاى

.ٌها یاًي حیح ًحَ ِ ُ ِر هٌا

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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1

ٌاآ

ا دًؾجَاى

اًَدُ ْ

ٍ هادر ْ (

)كَد

 ِ ز هزٍر

ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

یاى ر كَد رٍ هاد له ّا زًاهِ ِ ِَ ّوی

ٌًوا

َت ٌدًؾجَاى ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ً

كاهل ًحَ ِ ر ارٍر دٍرُ در هادرى تْاهز س هَرد

ًز ًام حیح

ْار ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًَت دًؾجَاى

ِ ر ره ٌیي س  ا كَدكاى تْاهز س هَرد

ًز ًام حیح كاهل ًحَ

ًَت ُدًؾجَاى ؼییي وػ هٌا ا ز

ٌیي س  ا كَدكاى كیف ٍ كو ر ْاا

ٌًوا یاى حیح كاهل ًحَ ِ ر ره

زًاهِ ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًَت دًؾجَاى

سز كَدكاى له ف َؿ در كؾَر اس وي

.ٌًوا یاى ید كاهل َر ِ ر ا 

سز ا ٍ 

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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ٌاآ دهِ

ا دًؾجَاى

اًَدُ ْ

ْ (

ٍ َًًَاى

شراى(

 ِ ز هزٍر

ت ْاردًؾجَاى ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَ

ق ر ًَًَ ٍ َؽ دٍرى ّوی ٍ ِَ د س هَرد

ًز ًام

ٌ ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ًز ًام ق ر َؽ دٍرُ زٍع ز هَز هَػ س هَرد

ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت زدًؾجَاى ُ

( ًز ًام ر َًًَاى تْ ًیاسّا هَرد(5س

ًق ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

َًًَاى در َؽ ُ ا زَرد در ر هزیاى ٍ ٍي

ٌّد یَ

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

 ٍ زة–ااه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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12

ٌاآ دهِ

ا دًؾجَاى

اًَدُ ْ

ْ (

اوٌى(

ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ِ ر ْ ًْا اسهاى ًظز س اوٌى ْ

ٌًوا ؼز حیح ًحَ

ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ْاى در ر اوٌى وؼیت غییز ٍ ٌا وؼی

ٍ یاى رام ٍ آهار ا ز حیح ًحَ ِ زى ٍ

ٌًوا ِهقا

ٌ ُ ؼییي وػ هٌا از ًٌَت دًؾجَاى

 ًام ر اخَرداى تْ ْارَد س زًهَرد

قار ز سم یز س هَرد ْار ًٌَت دًؾجَاى

یاى ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ر اوٌى له

ٌًوا

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

پ ر اان
1%
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ٌاآ

ا دًؾجَاى

ٍ زد ْ

ٍ دّاى ْ

دًى

 ِ ز هزٍر

ؼاد ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ًز ًام ق ر زد ْ هخت

ْار ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

 َٍ تْاهش س رهَرد زد ْ ّا ِٌ ِ

ٌًوا یاى

ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ًز ًام ر ى ُٌّد ؾکی ش ٍ دًى اتواى

ِ ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ًز ًام ر ًاً ّز ًس در ًًد دٍرُ

ا ز ًٌَت ُدًؾجَاى ؼییي وػ هٌا 

یَ حیح ًحَ ِ ر ود ًْاًد ر گًَگ

ٌّد

هث ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ٌًوا ؾز حیح ًحَ ِ ر دًى یَ

ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

اـ ا ز ر دًى یَDMFTًَح ِ

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%



9

ٌّد یَ حیح

ُ ؼییي وػ هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ْ تْاهز كؾَر ّا زًاهِ در ّ زٍّْا

.ًز ًام ق ر دًى ٍ دّاى

14

ٌاآ

ا دًؾجَاى

ْ یاك

ِهحیز ٍ



 ِ ز هزٍر

ًٌَت هٌٌْدًؾجَاى یتْاؼا دهٌِ س هَرد

ِ ُ ؼییي در هٌا ا ز ر هحی ْ

ٌًوا یاى حیح ٍ كاه َر

سدًؾج هَرد ِ آب ْ ح در ًٌَت َاى

هٌا ا ز ٍ كاه َر ِ ر آب سدٌ ْاٍر

ٌًوا یاى ُ ؼییي در

س هَرد ِ ا ْ ح در ًٌَت دًؾجَاى

ا ز ٍ كاه َر ِ ر ّا ِاس دي ُػو ْاٍر

ٌًوا یاى ُ ؼییي در هٌا

سدًؾجَ هَرد ِ َّ ْ ح در ًٌَت اى

ؼییي در هٌا ا ز ر َّ َدآ كٌتز ّْار

.ٌّد یَ ُ

در  ِز ْ ك تْایا ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا یاى ُ ػلم هٌا ا ز ر زى

ًظز س ر  ِز ْ ّ ًٌَت دًؾجَاى

یاى ْ ًْا اسهاى ٍ كار و یي اسهاى

.ٌًوا

در تْ هَسي رػا ّوی ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا ؾز ر غ زهخا س یؾگیز

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ئًپرتًد

ر ًط 

ر پاان 
1%
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ٌاآ

ا دًؾجَاى

ٍیز ْایوار

ٍ دًیا در ا

زى

َصَهیی ُ ِر هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

یَع هَردٍ درْار ٍیز ْایوار هْوتزي س

ٌًوا یاى َد غ ِی ز اكی ا ر كؾَرهاى

ِغذ ّوی ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

یاى ر در ٍیز ْایوار س یؾگیز ٍ كٌتز در

ٌًوا

هْوتزي ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

كؾَرهاى یاغز هٌا ة ز در ٍیز ْایوار

ٌًوا یاى ر

ا ز ًٌَت زًاهِدًؾجَاى ُ ػلم هٌا

ٌك یاى كاه َر ِ ر در ٍیز ْایوار س یؾگیز

16

ٌاآ

ا دًؾجَاى

ًٍر ْ

رٍى ْ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا ؼز حیح ًحَ ِ ر

ٍیْا ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا یاى ر ٌتّ ان ًٍر ًظز س كِ دز

زًاهِ ّوی ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

ٌًوا یاى ر رٍى ْ ّا

تْاَٍ ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا یاى ر كؾَرهاى در رٍى ْ

ا ز ًٌَت ِدًؾجَاى َ ُ ػلم هٌا

.ًز ًام ر رٍى ْ در یؾگیز اًِ

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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زًاهِ ا ٌاآ

زه ٍ شر

ْ

تدر ؼز ُ ِر هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا یاى ر ْ زه هفَْم س

یي راط ُ ِر هٌا ا ز ًٌَت دًؾجَاى

.ٌًوا یاى َؼِ ٌز در ر ْ ٍ تاد ،زه

ٌا ُ ػلم هٌا ا ز ًٌَت ّادًؾجَاى

در كؾَرّا در ْ خ ل ُر ز ز هََد

.ٌًوا یح ر َؼِ ا

ّا زًاهِ یارس ٍ ا ز ًٌَت دًؾجَاى

س ا ٍ ز

 ّا دًتِ

دًؾجَاى

ًخٌز-ل-ّز ح–

ا ٍ ز–ةاه ًق

بر -

ًتدئًپر

ر ًط 

ر پاان 
1%
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هٌاة ّا اـ زى ها ِر ًظام در ترٌ

ٌًوا ؼز ر

ّا زًاهِ یارس ّا یَُ ًٌَت دًؾجَاى

ز ر تْیاى حیح ًحَ ِ ُ ِر هٌا ا

.ٌًوا

:ر ناب

رنو

1

ْ اه ایكتاب ، ػوَه،ٌور ًتؾار كؾَر، کش ػَم ًؾگاّْاد یا زٍ آزي

ػوَهكتاب ْ یاك–ادآ ي اد ػ یز–دكتز کش ػَم دًؾگاُ ًتؾارس-زٍ آزي

َم ٍ دٍم  ، ًْز جاػ زوِ ،ار  یا تواػ یؾگیز کش درٌاهِ ٍزكتاب آزي

ًد ٌن ًتؾار ، هقم ًیاا دكتز یا تْ ها یاك َ ٍزكتاب آزي

 ًؾاى ٍ در ك ّه قین تارر ُٍ ّ ٌ ِ پ ٍ ُ ًگار ك ّ  َ كِ َد ّَ ر ِ آى  ّ ُٌَّد.د

 تارر ُٍ ّِی در ٍ َدُ ز ٍ َهحت هؼیار، ،تارر ؼ رده ز زكت رٍى ٍ فػا ،تٌا ّاه هَز آهَس اٍ ٍ هت ؼییي در ّ ي .اٌَد.

 یابز هد ا شجوا(بر گاآ ط ز آگاه(  وآز صو ب تکورحل،توند ا اپا وآز  )اشجو ع  و انا هد با تد فرند ( ن  اپا( متر ا

.گر برگ )اشجو تسل و  ضا هد با وزآ قط ا


