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 شیو پا یشغل یسم شناس :طوركامل به واحد درسی عنوان

 کیولوژیب
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 زهرا علی مردان :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 2 یداروساز یتخصص یدكترا آخرین مدرک تحصیلی: 7 مهندسی بهداشت حرفه ای رشته تحصیلی فراگیران: 12 عملی( 5/0واحد نظری،  5/1) 2تعداد واحد:

 3 ییدارو یمیش رشته تحصیلی: 8 كارشناسی ناپیوسته مقطع: 13 17تعداد جلسه:

 4 اریاستاد مرتبه علمی: 9 1403-1404دوم نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 یفارماكولوژ گروه آموزشی: 10 14فراگیران: تعداد 15 30/3/1404-20/11/1403 تاریخ ارائه:

 
یکیولوژیب شیو پا یشغل یبا اصول سم شناس ییآشنا هدف کلی دوره:  

شماره 

 جلسه
 2ارزیابی آغازین 1اهداف ویژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدریس 

 
 وسایل آموزشی

 شیوه ارزشیابی

 و  3تکوینی

 4پایانی

 

 درصد

1 

تاریخچه، 

تعاریف، اهمیت و 

ضرورت سم 

شناسی بندي 

 سموم

 و مفهوم آن اهمیت سم شناسیفراگیری -1

 

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  
 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

 
 حركتي-براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پيش آمادگيدانسته. 2
 گيرد.هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي .3
 گيرد.هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي .4

 

 فرم طرح دوره
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 طبقه بندي سموم
 طبقه بندی سموم شغلیفراگیری و توضیح -2

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  
 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

 پاسخ-انواع نمودارها و روابط دوز شناسایی و تحلیل -3 پاسخ-رابطه دز 3
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 پروژكتور،ویدئو 
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و

 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

4 

توکسیکو )

دینامیک (ویژگی 

هاي اختصاصی 

سموم و تاثیر 

 آنها بر بدن

 توكسیکودینامیک و مفاهیم آنتعریف -4
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی
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5 

توکسیکوکینتیک )

(جذب و توزیع 

 سموم

 تعریف توكسیکوكینتیک و مفاهیم آن-5
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

6 

توکسیکوکینتیک )

(تغییرات زیستی 

و متابولیسم، 

تجمع و دفع 

 سموم

 تعریف متابولیسم و تغییرات زیستی روی سموم -6
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و

 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

7 

تداخلات مواجهه 

هم زمان با مواد 

 شیمیایی

 تعریف و تعیین تداخلات در مواجهه با مواد شیمیایی-7
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی
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8 

سم شناسی 

ربی و کار با جت

حیوانات 

 آزمایشگاهی

 اصول كار با حیوانات آزمایشگاهیآشنایی با  -8
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

9 
اصول پایش 

 بیولوژکی

 شیپا یانواع روش ها، مفاهیم مربوط به پایش بیولوژیکی تعریف -9
 با سموم  یکیولوژیمواجهه ب یشاخص هاو  سم کیولوژیب

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  
 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و

 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

10 
نشانگر هاي 

 پایش بیولوژیکی
 و نشانگرها سکیر یابیارز میمفاهتعریف -10

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  
 پاسخ

 پروژكتور،ویدئو 
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی
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11 

مکانیسم هاي 

 سمیت آلاینده ها 

بر اساس ارگان 

آسیب هاي )هدف 

 )کبدي

 مکانیسم های سمیت بر كبدتعیین و تعریف -11
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

12 

مکانیسم هاي 

سمیت آلاینده ها 

بر اساس ارگان 

آسیب هاي  )هدف

 )کلیوي

 سیستم كلیویتعیین و تعریف مکانیسم های سمیت بر -12
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و

 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

13 

مکانیسم هاي 

سمیت آلاینده ها 

بر اساس ارگان 

آسیب  )هدف 

هاي خونی و 

 )عصبی

 سیستم عصبی و گردش خونتعیین و تعریف مکانیسم های سمیت بر -13
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی
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14 

مکانیسم هاي 

سمیت آلاینده ها 

بر اساس ارگان 

آسیب  )هدف 

و  هاي تنفسی

 گوارش(

 سیستم تنفس و گوارشتعیین و تعریف مکانیسم های سمیت بر -14
 از پاسخو  پرسش

 طالعات قبلیم
پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

15 
 کینتیکوکیتوکس

 آفت کش ها

چگونگی مسمومیت مزمن و حاد آنها،  آفت كش ها و طبقه بندیتعریف -15
 با آفت كش ها

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-گروهیبحث -سخنرانی  
 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و

 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

16 
 کینتیکوکیتوکس

 نیفلزات سنگ

منابع ، کینتیفارماكوكسنگین، تقسیم بندی و ویژگی های فلزات تشریح -16
 مواجهه با فلزات

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  
 پاسخ

 ویدئو پروژكتور،
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی
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17 
توکسیکوکینتیک 

 هاي آلی حلال
تفاوت سمیت اختصاصی عضوی با و  خواص عمومی حالل های آلیبیان -17

 حلال ها، طبقه بندی آنهاسمیت عمومی 

 از پاسخو  پرسش
 طالعات قبلیم

پرسش و-بحث گروهی-سخنرانی  
 پاسخ

 پروژكتور،ویدئو 
و  وایت برد تخته

 ماژیک

 حضور و
 امتحان-غیاب
پرسش  پایانی
 پاسخ و

كلاسی 
 تکلیف
 كلاسی

 حضور و
: غیاب

 امتحان10%
 %70پایانی:

 پرسش و
 پاسخ
 %10:كلاسی

 تکلیف
 %10كلاسی

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

 نجف آبادی  ،سم شناسی شغلی 1

 شاه طاهری ،سم شناسی شغلی 2

 راهنمای پایش بیولوژیک در محیط كار، مركز سلامت محیط و كار، وزارت بهداشت 3

4 Casarett and Doulls Toxicology, The basic science of poisons, Last edistion 

 

 شود.چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به هدف كلی در واقع نشان •

 باشند.شود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراكمی )پایان یک دوره )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( ، مرحله توانند به صورت آزمون ورودیارزشیابی بر اساس اهداف می •
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


