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نو منیست:وكاد رد ا 11 :شکد اشهد 6 ااوخاد:بغر وحید کتر 1

د: عد2(1.5+ ظر عمل(0.5وحد 12 :یرر تحر شهد هندمن و  7 :حصی د آخرPh.D 2

:س عد17 13 :قطشناکا 8 :حصی تحر شهد هندمن و  3

یاز: ی  نو- 14 :حصی یمسافت 9 :م براتا 4

:ئ اهر1404 15 عد:یرر 10 :وزآ رحر شهد هندمن و  5

: کل هدی دتا ا ر غ هد  من رد یست از  اختا ،صو ا اشجو ا ناآم45001ISOیست گر ا

تردبرم PSMیست  میز  استند ،طر  م ها س ا

1. ،فا ،ناخت :وزآ هد یط  ار-ركت
2.ستاآ ی  ددها    ها
3. جا اشجو کرم ز ر و  ك یاز و یر.هر
4. جا اشجو کرم ز ر اا  ك یاز و یر.هر

ما

س
زئ دتا ژ د1

ا

ا2آ

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اصد4پا

1

پا یفا ا ناآ

 رآند  یست

رد

ناخت:کپا رد یست  رآند ،یست یفا ی عرچ

اطف:یست ق ستمر هبو ر چوچا نو  ترد ا

-تر:ز ی ط مو یررد یست  

 ر

ا یفا

رد

عا خنر
ی ،نوا

وآ

رفا

)نکو(
2%

 طرح فر
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2

،فهو ب آشن
برک  راحل
ینگ چرخ
(PDCA)
یست

منا رد

ناخت:چر اچها ر بییPDCA(ار،ر ،ر ،ز

دتا چوچا ا آ با  )دISO 45001

اطف:ا کر خشثر  ا ا سا  ر ییستما

ستمر هبو

-تر:چر یرPDCAشک  ر  شخ من

آ ر بنا ر کا

 ر

اشجو

جر ا

هبو ا آها

 ستمر

ا ا د

 ،وآ اا

فا ،و عطا

ق

چر مو

PDCAمو ،ا

،نع  را

وآ ی

م مر

)نکو(
2%

3

را  می 

یسترد ا

و HSE

ناخت:یست را  می بیید  تیا  ترد ا

HSE

اطف:ر  ع سا حکم چوچا  

-تر: یست هیرد یست  فعاHSE

 ر

یست گاا

 رد

اا

عطا ،ر ح

و

و امو

اHSE
او وآ)نکو(2%

4

سقا  ناخ

یست وا

ترد،یفی

س حیHSE

ناخت:ید از  مرز ،را و سقایست وا

ترد

اطف:خت د ر ترد اکر نو  د

-تر: نا رد یست تخار ر اا  ر

آ ایا ا

فا  و

یستا

رد

ا ،ق فا

ر

ادتاISO

9001, ISO
14001, HSE-

MS

ر )نکو(2%

5

یفا ا ناآ

بر ،اا ین

ناا شا 

ISO 45001

(اند4ا۵)

ناخت: ناا شا  بر ،اا ین شرISO 45001

اطف:قیو  ناا م شا  رد عهد می یست

-تر: انا ر آها ایا  ا   فعا

ناو

تاا  ر

ا ط

(HLS)
تادا

 ر ،خنر

ر ا ،ا

دتا تISO

45001نوا ،
م مر)نکو(2%

6

از ا ناآ

ارزISO

(6ند)45001

ناخت:ار از شر س ا ،طر انا ر ز

 د عییISO 45001

اطف:ار  س ر بتن  یشگیر کر  زعهد

-تر: ییا  دش(Policy)ید د عیی 

ر اا  ر

یفا ر

س  بر

ب

 ر ،خنر

ر ا ،ا

دتا تISO

45001مو ،ا

ستند

ل ژر)نکو(2%
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7

از ا ناآ

یام  پشتیبا

ISO

45001

(اند7ا8)

ناخت:اآ ،شتیبا از شرستند نتر  ابا ،خش

ISO 45001

اطف:ر  وثر ابا  ا نا یا ق 

-تر:ر یل را  رسهی  ید ا

ر  

و  ر

یا و نا

فا ،وآ اا

ق

دتا تISO

45001چ ،

یسا

ر )نکو(15%

8

از ا ناآ

 کرم ا

 هبوISO

ISO 45001

(اند9ا10)

ناخت:د ،ا از شر  رسا ،ا ،یح ،یر

 رد گراISO 45001

اطف:د ر  ستمر هبو  اگرا  یر

-تر: رسا ار  هیمیز یس چ   

رآند  ر

و  ر

اا

کرم

،و عطا 

بیا

دتا تISO

45001ر ،ا

ز

م وآ)نکو(2%

9

ا ا ناآ

یستا

ترد(IMS)

ناخت:بییچا یستزا، ا اکا  درتا ا

(IMS)

اطف:چکپا  هین  او ا  نا اا

-تر:ا تاا ریست ر داISO 45001

ISO 14001ر اا  

 ر

ا از

،وآ اا

بیا

داIMS،

ا امو

م مر

)نکو(
2%

10

 یا ا ناآ

یست د

من رد

(PSM)رآند

ناخت:چها نار  د ،یا شررد یست  ا

رآند من(PSM)

اطف:ندرآ طر ییستما نتر و یا نا ا

-تر:م اد  نا انایا  یااPSM

 ز آها

فهو  ر

 رآند من

من قا

خص

،و یح ،خنر

ح

ادلPSM،

و و عطا
ل ژر)نکو(2%

11

 ش خ د

در ترد

بناISO 45001

ناخت:ر هد  من ش  در اا  ر 

از ر نطبISO 45001

اطف:صو ش  حتو با  یسئو سا

-تر:و ا ا ش  گار با ا  دتا

طو ی

 ر

اش

وو

ح ،د اا

ر

ش  موا

اا
ر )نکو(2%
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12

،د د

ار ا

اخکرم ا

ناخت:ار  د دد ا ترد ار بتن  یر

سد انا ا

اطف:د  تیا  آهاعهد ستمر ا  د عیی

-تر:ا رکرم ید ا(KPI) د ر

د  عیییر

و ر

دذ

مر ،ر ا

م

د مو

SMART،

ااKPI

ر )نکو(2%

13

ر  د

عمتو ا

ا

ناخت:و ا طر یام نتر ر ر  دا

اطف:ی  حتم طر ر  رآند او ما ین

-تر:   ر   گام ا عمتو

(SWI)دتا تاا ا

ر

ا

وو ر

،گا ااینا

 موا

 ر

عمتوا

م مر

)نکو(
2%

14

خ میز جا

رد یست

من

ناخت:اربی  میز  ر  زا ر د ا

ازISO 45001

اطف:ر ل ا ،میز ی  گاحر  ر

-تر:دشا ،میز بصا جا ین ود ثب  رآندا

یس چ

و یو

ر میز

اISO

19011

بی،میز ا

ق فا

چ ،میز ار

یسمیز ا

ISO 45001

ل ژر

)نکو(
3%

15
میز ز هی

صل اد 

ناخت:جزتا یح ز هی  اطبا د عیی ،میز ا

میز

اطف:ز  یفا  دتا ر یسئو رذ  سوا

-تر:ر میز ز  گاد ر کمی  

ل(CAPA)طبا د  ر

تا را

میز

بید ا

،ز گا اا

ش یح

ز موا

ر ،میزا

ل د

ر )نکو(4%

16

ناظا د

رد یست

هد  من

ر

ناخت:ناظا د(Manual) من رد یست  ر

ر هدر بتن ISO 45001

اطف:چکپا  بر ند    تیا  تخا

-تر: ر  د ،داا ا  ستند ی ها

نسج ناظا

می ند

وید ستند

ر  د

،ر ا

چکپاا

ناظا ا

(Manual)
ردHSE

ها )نکو(4%
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)منا و ا حرف هداش هندس شت( بغر وحید کتر ؛ طر

زشیاب:

 نکو یا(50%)مر ،ل شا اوآ  اد ز ،م ژر واا، ا

 اپا ا(50%)حشر  ست و ا ر اا تب وآ

س: مناب

عنو

ص نا:
 ا  را من .سا ،بیب تشا ،نع  کرم ارآ ،چآا.
 یست .یحمد ،و  هد ،گیرهاچکپا رد اHSE-MS، تشاچا رآ ،آ.

کمی نا:
 دتاISO 45001:2018 -یستغ هد  من رد ا

 دتاISO 14001:2015 -یستس حی رد ا

 یا نمااPSMی عتبر ادتا ا مر

 شا   ك هدهد هند قسی تا ژ هد چند  پ  د گا ك هد  ولً ك و خوهد د س آ .و

 یط   و ر  حتو ،عیا ،تا ع  تا ژ هد ر ركت   فا ،ناخت هاا  تد عیی  هد  .و وثر وزندآا.

  د ا ر یار ، )اشجو اآ ط  اآ(  وآ و  وند  اا( مر ا اا وآ  )اشجو ع  و انا د ا د رند ( نکو ا 

و  ضا د ا وآ قط ر.ا زر )اشجو س
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اپا

ناخت: نطق ا  د د ناظا  ا   و

چاد طر ا

اطف: س  یم ا ی  ف  تما ،آ فا

-تر:ر  ؤثر  تفا ا حد ا  ها ژر 

م ازنا وآ

-

 ر ،ر 

ا
،یا ر ،

توژر

ها ا  

)اا(
5%

ر اپا وآا4۵پا%


