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ما

س
زی دتا ژ د1اآ 2ای

د 
آوی ا

يای يو

3کونی

صد4پاای

1
 غذ

کا

1-عا فهو یديا قسا  نایآ.و

2-زيوواآ فهو یسماد.یشنا 

3-أ نا   و عاريا ا واير

 ريو و  د .و آنا

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-عا فهو یديا قسا  نایآ.و

2-زيوواآ فهو یسماد.یشنا 

3-أ نا   و عاريا ا واير

 ريو و  د .و آنا

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80

3
 غذ

کا

1-عا فهو یديا قسا  نایآ.و

2-زيوواآ فهو یسماد.یشنا 

3-أ نا   و عاريا ا واير

 ريو و  د .و آنا

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-شقا نماکا.دشنا

ا-2 غذ ز  غذها  ر  غذ اياوضي

د.

3- ي ب نا  غذ لد   غذ ز ار

ی قاسا    شناد.عد 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-کا شقا نما.دشنا

ا-2 غذ ز  غذها  ر  غذ اياوضي

د.

3- ي ب نا  غذ لد   غذ ز ار

   یعد قاسا.دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-کا شقا نما.دشنا

غذها-2  ر  غذ اياا غذ ز وضي

د.

3-ي ب نا  غذ لد   غذ ز ار

ی قاسا    شناد.عد 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-کا شقا نما.دشنا

ا-2 غذ ز  غذها  ر  غذ اياوضي

د.

3- ي ب نا  غذ لد   غذ ز ار

ی قاسا    شناد.عد 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-کا   رد.د وضي 

2-ير ا کم  ئيپر  ر ا کم و ا ثر

کا ا ويدی  وناآ.و

ووی-3 كوكی ا ا   کا  غذ ايا

مندا .دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-کا   رد.د وضي 

2-ير ا کم  ئيپر  ر ا کم و ا ثر

کا ا ويدی  وناآ.و

ووی-3 كوكی ا ا   کا  غذ ايا

مندا .دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 غذ

کا

1-کا   رد.د وضي 

2-ير ا کم  ئيپر  ر ا کم و ا ثر

کا ا ويدی  وناآ.و

وو-3 كوكی ا ا   کا  غذ ايای

مندا .دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80

11
 غذ

خويا

1-خويا هار و  خويا.د وضي 

2-خويا و  ذی ا نما ا ر.دشنا 

3-خت ا   خويا  غذ اياید.دد 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80

12
 غذ

خويا

جوز-1 حو  خويا   غذ ا شيا  ا کم

شناد.آها 

ا-2 يما كنتر  پيشگير  خويا ازسا

خويا هار و  ا  غذ.و آنا 

3-ر ر ايا ا تنا ذی ار.دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80

13تيا  غذ

ت-1 و ويئاكا ک يآا نترنباكو خد وی

شناد.یصنعت 

لتی-2 ر آ تيا و دد.اثير 

3-ر  غذ ايا غذ بر ر نا لد

تيا ر  پيشگير ا ار   تيا.دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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14تيا  غذ

ت-1 و ويئاكا ک يآا خدرنباكو ونت ی

شناد.یصنعت 

لتی-2 ر آ تيا و دد.اثير 

3-ر  غذ اياغذ بر ر نا لد 

تيا ر  پيشگير ا ار   تيا .دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

2- كپر  پال

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80

15ياظا  غذ

1-ياظا خت هار  ا   غذ خچا.دد 

2-دتا قار ياظا غذ ضعي دای وصي 

ر ياظا(MDRI).دشنا 

3- و  ر يا و قدیغذو  آ خت رط  

ميای خت رط  فا.د وضي 

4-ياظا ذی ا ير و.دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80

16ياظا  غذ

1-ياظا خت هار  ا   غذ خچا.دد 

2-دتا قار ياظا غذ ضعي دای وصي 

ظايا ر (MDRI).دشنا 

3-و قد و  ر يایغذو  آ خت رط  

ميای خت رط  فا.د وضي 

4-ياظا ذی ا ير و.دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

پااكتبی

ر

20

80

17ياظا  غذ

1-ياظا خت هار  ا   غذ خچا.دد 

2-دتا قار ياظا غذ ضعي دای وصي 

ظايا ر (MDRI).دشنا 

3- و  ر يا و قدغذ آ خت رط  یو

ميای خت رط  فا.د وضي 

4-ياظا ذی ا ير و.دشنا 

پا  پر

فای

خنری-1

ك-2  پا  پرل

نپو پا

ر 

1-رك

ح 

جا

کاي

2-وآ

اپا كتبی

ر

20

80
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 شا   ك هد قسي تا یژ هد چند  پ  د گا ك هد ی ولً ك و وهد ید س آ  هد هند.و

 يط   و یر  حتو ،عيا ،تا ع  تا یژ هد ر ركت   فا ،تنا ها وثر وزآ ای  تد عيي  هد ی .وندا.

 یاب هد ا شجوا(بر گاآ ط  آگاه(  وآ صو ب شجوا)رحل،توند ع  و انا هد با تد فرند ( نتکو ا اپا وآ ا   اپا( متر ا

.گر برگز )اشجو تسل و  ضا هد با وآ قط


