
Page 1 of 5 

( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

نو کا:وكاد حیط من با  صول 11 :شکد اشهد 6 ااوخاد:بغر ید کتر 1

د: عد3)ظر )د 12 :یرر تردHSE 7 :حصی د آخرPh.D 2

:س عد17 13 :قطشناسشدکا 8 :حصی ترف شهد هندسمن   3

یاز: ی  نو- 14 :حصی یمسال 9 :م براستا 4

:ئ اهر1404 15 عد:یرر 10 :وزآ رردHSE 5

: کل هدرد د ناا اشجو امندوHSEطر ر مرز ا ا حی  من را و  مع با ا  

یا ،ر ،یمیایست تقر  ر نظو  ر  آ پیشگیر  نتر خثر اغ و

ما

س
زئ دتا ژ د1اآ ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

1
یفا  با

من

تنا:من قو چوچا  ا یفا بیی

فعا:اا  نو  من گاا 

-تر:  ید و تخروا تو

یشین رم

اشجو
عا خنرا  ر +

تو ،نوا

وا

 ر

ل ا

)نکو(

2%

1. ،فا ،ناخت :وزآ هد یط  ار-ركت
2.ستاآ ی  ها دهاد  
3. جا اشجو کرم ز ر و  ك یاز و یر.هر
4. جا اشجو کرم ز ر اا  ك یاز و یر.هر

 طرح فر
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( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

ما

س
زئ دتا ژ د1اآ ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

2

 تصا

رد

من س

تنا:نز بحاو ستقیغیر  ستقی ا

فعا:ساو ا بعا با  یسئو

-تر:ز  یح ز هینو ا

ادیا  ر

و
ح ،ر ا

،و اآ

نز د

او وآ

)نکو(
2%

3

رد

طر

یمیا

تنا:یست یحبق ااطر و ند

فعا: یسایمیا و طر

-تر:ر وفسیر من ال ا

بق  رند

و
ر ح ،یح اا

موو ا

،یمیاSDS

ر 

)نکو(
2%

4

یستا

لا

طر

تنا:رچس یست رشا  ذذ

فعا: وطر ابا می

-تر: ر من رچس هییمیا و

مو ر

رچسا
ق فا ،ر اا

رچسا

GHSمو ،

ال

م مر

)نکو(
2%

5
با و

م

تنا:یمیا و م با یست ر

فعا:ا  باعهد و

-تر:با عمتو هیو یمیا

و  ر

با
ق فا ،ر اا

ادتا

چ ،با

یس

ل ژر

)نکو(
2%

6ر یاتوآ انجا یم روآو مو
تب وآ

)نکو(
15%

7
جهیز

ر فا

تنا:طر ا تنا ر فاظ جهیز تخا

فعا: حی تفا  PPEعهد

-تر:فاظت جهیز حی و

و  رPPEق فا ،م اا
موPPEی ،

وآ

م مر

)نکو(
15%

8
 تر و

پیشگیر

تنا:تر یمیا اندرآ یح

فعا:تعا ا ر  تیا

-تر:بیتر ر ا

و  ر

تر
ر ح ،م ما

،آ ث ا

اآ

ر 

)نکو(
2%
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( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

ما

س
زئ دتا ژ د1اآ ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

9
 ر من

تمااا

تنا:ریستتماا  ر من اا

فعا:من ر یاز  و

-تر:قش هیتماا من ا

از  ر

تماا
و عطا ،ر اا

قشا

،تماا

تادا

ل ژر

)نکو(
2%

10

یستا

عل  ش

ر

تنا:یست کرم یحر ل  ش ا

فعا:یست  تماندشد ا

-تر:اکتو س  ص

و  ر

کتوا
بی ،م ااا

جهیز مو

ر ل
م مر

)نکو(
2%

11
یستا

ر فا

تنا:فا یست رخت اد ر ر

فعا:نا جهیز تخا  

-تر:ر فا ر هی

و  ر

وانندا
ر ژر ،ر اا

جهیز واا

ءفا

ر 

)نکو(
2%

12
طر

یاآ

تنا:یا طر ا  اناآ

فعا:یککا طر  یسا

-تر:ا ا یس چ کمییآ

طر قا  ریح ،ید اد

یس چ

طر

یاآ

م مر

)نکو(
2%

13
و

فاذ

تنا:یست ریا ر فاظت اآ

فعا:گهد  ص  افاعهد

-تر:ا د  ر فا صی

و  ر

فاذ
ق فا ،ر اا

فا مو،ا

تادا

ل ژر

)نکو(
2%

14
ر نتر

اطر

تنا:اطر رژ نتر و شر

فعا:ی ر  LOTOعهد

-تر:ررLOTOتگ وآ ا

و  ر

رژ ز
بی ،م ااا

جهیزLOTO،

وآ ی

م مر

)نکو(
2%

15ر من

تنا:یست طر یحا ر ا

فعا:ر جهیز ا ما  تر

-تر: طر قا شخیوار ا

طر  ر

ر
ر ح ،و یح

جهیز مو

تادا ،ر

ر 

)نکو(
2%
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ما

س
زئ دتا ژ د1اآ ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

16
 فا

ر رر

تنا:ا ر  نا فاظت جهیز تخا

فعا:فاظت جهیز  تما

-تر:جهیز  حی تفافاظر ر

جهیز  ر

فاظت
اآ ،م اا

جهیز مو

ر فاظ

م مر

)نکو(
2%

17

 اد

 شگااآ

م ند

ر

ریف:نات یس ما  د(  بامن

ایمی،ر،ایآا  )ر  رمنچکپا

کاذ:عاف  سب عهد سا ریسد

ح یااعسئو  شا یذرر

-تر:دها زافا  خر

 رمنهید

ر  ر  شا
  ا

نوا

م مر

)نکو(
15%

ر اپا وآا40پا%

زشیاب:

 نکو یا(60%)مر ،ل شا ا،ال وآ ،او ا

 اپا ا(40%)حشر  ست و ا ر اا تب وآا م

س: مناب

عنو

 ر رآ .ر فاظ جهیز .ر ،حمد

 ر رآ .ر هند .ت ،حمد 

 ر رآ .ر  من .خابد ،جیر

 Alaimo RJ. Handbook of Chemical Health and Safety. ACS Publications. Last edition 
 Cadick J et al. Electrical Safety Handbook. McGraw Hill. Last edition 
 Ridley J & Pearce D. Safety with Machinery. Butterworth-Heinemann. Last edition 



Page 5 of 5 

( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

خصص ر  مک نا:
 یآ  قراا  من ا

 یا  ر من ین  ر  ادتاآ

 شا   ك هد هد هند قسی تا ژ هد چند  پ  د گا ك هد  ولً ك و خوهد د س آ.و

 یط   و ر  حتو ،عیا ،تا ع  تا ژ هد   فا ،ناخت ها ر ركت .و وثر وزآ ا  تد عیی  هدندا.

  د ا ر یار ، )اشجو اآ ط  اآ(  وآ و  عوند  و انا د ا د رند ( نکو ا   اا( مر ا اا وآ  )اشجو

قط ر.ا زر )اشجو س و  ضا د ا وآ


