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( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

 

 

نو ثویلحزجسر:د 11 شکد ا:شهد 6 ااواداد /:بغر ید کتر 1 

د عد:2 12 یرر ت:ردHSE 7 حصی د رآ:Ph.D 2 

س عد:17 13 قط:شناسکادش 8 حصی ت:ر شهد هندسمن   3 

یا ی  نو:- 14 حصی یمسا:وس 9 م بر:استا 4 

 ا:هر1404 15 عدیرر: 10 وآ ر:ردHSE 5 

 کل هد:  مع صو یرا ب  اشجو امندوش یح ،بر بر و از  اد  وث سوHSEنظو ب ،

اانا  س حی  بهد ،من ط قا بر پیشگیر  صل اکا ئ  ع اا.

ما

س
زئ دفتا ژ د1

اب

2آغا

د 
وآ ا

یاب یو

نکو3

اصد4پا

1

،یا ا ناآ

یفا  خچا

یح  ا

و

ند:تشناخ یا  د  ا  یق عر تود  .شجو

عاطف: یرا ر تر نو  و ر می   .برشجو

-رکت:  مو د  تود د،شجو  عا ا ر

بقند ند.

 ر

ناآ و

و ا

نعت ز

می 

آ یحا

 ر ،خنر

ر ح ،ا

،نوا

او اود

و 

،ز نعت

 ختر

 شا

 ح

)نکو(

2%

                                            
1. ،فا ،تنا :وآ د یط  ار-تر
2.ستاآ ی  ددا    ا
3. جا اشجو کرم  ر و   یا و یر.ر
4. جا اشجو کرم  ر اا   یا و یر.ر

 طرح فر
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ما

س
زئ دفتا ژ د1

اب

2آغا

د 
وآ ا

یاب یو

نکو3

اصد4پا

2

 فا 

اکر را

ر خت

د

شناخت: ر  یشگیر  نش اکر فا تود  .دشجو

عاطف:د ا هو  یشگیر کر خا  ما دشجو شا .ا

-رکت:ر تود رشجو ونا ر  ور اد ،

ند هر  کر.

 ر

کر فا

 یشگیر

 نش

رد 

HSE

عطا ،خنر

و

 
 ،نوا

اوا

مو 

او وآ

)نکو(
2%

3

نا

ئویت ا

د خت ا

نند بیی

و

شناخت:د تود قاسشجو  و یستم  طیر ،ط ا

 .ند

عاطف:د  شجو و  یچید    یستم ا

 .ند

-رکت: ا  ا ا  تود ریتفاشجو ط د  

.ماد

 ر

و

دا

ا یت

ث 

Domino))

ا ،خنر

کر

 
،نوا

امو

دخت ا 

م مر

)نکو(
2%

4

و نا

 و

یستا

بق ند

شناخت:ا ر  فکی  ندر  غ و تود شجو

ادتا ANSI  ILO بقند ند. 

عاطف:بق    سب سایشجو هتر، یح ر و ند

د شا. 

-رکت:ع ا ز  تود تادشجو  ا ر 

بق ،شخند ند.

 ر

و و

 و

ندنا.

ا ،خنر

ر ر

بقمو ندا

،نوا

د

بقند 

ANSI  ILO



ر)نکو(
2%

5

و ا ناآ

رد  شکی

ا ر ی

شناخت:شر  ا ر ی ظا  یر ،د تود  .ندشجو

عاطف:رپذ  و ر  خصصند  یم ا می  .شجو

-رکت:  ر تود شجو ،ر ا ر ی  ضا

ماد عیی  اآ ظا  تخا.

 ر

یر و

 ضا

ر ی

دآ

فا ،خنر

ق (Role Play) 

ی شکی ر

 
،نوا

یس

ی شکی

ر 

ر 

)نکو(
2%
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ما

س
زئ دفتا ژ د1

اب

2آغا

د 
وآ ا

یاب یو

نکو3

اصد4پا

6

رآند یرا

م آ

استند

حن  ود

ا

د:شناختو و تود هاادنتسیزک (،شجو ،)  در

بر ا . 

ند:عاطف یسئو سا ود ح  گکپا ف  سب  .شجو

-رکت:بی ا حن   تود شجو خت ود ،د ا

ند ستند  انا.

 ر

و و

 دو

 و

ا حن

ا.

م ا ،خنر

ر(ل 

بی اود

د)

،نوا

مو ا

 کیز ود

صور

ر یا وآ

)نکو(
2%

7

ر س

کنیا

 بصا

ال تخر

دا 

شناخت:کنی  و تود ندشجو هر  دا ا ؤر بصا ا.

عاطف:رر می شجو  دا ا مد  ؤر با ند. 

-رکت:بی بصا  تود لشجو و ا ا  د ا

د جا ن .

 ر

و

اا

ا بصا

دا

فا ،خنر

بصا(ق

اد  نند)

ی ،نوا

ما

کنیا

ر ،بصا

صاب نما

ل ر

)نکو(
2%

8

 وآا

ینا  یح

 د

ا بر ستند

ا

شناخت:عمتو(د ینا می تود رشجو زا، اا،

د یو  )ا. 

عاطف:سب شاشجو تیا د  یاز  و  ینز د. 

-رکت:د جمو  یا  تود ششجو ا بر و ،ا

ماد تخر  ا.

 ر

و و

 د

 مک

ا بر

اد ا.

یح ،خنر

د مو ر

،نوا

مو ا

 د

درا

م وآ

)نکو(
2%

9

ر س

کنیا

 اقد

یح رار

شناخت:وع   مو یر ر  و تود  (Fishbone) شجو

ند یا. 

د:عاطفد مند  یح  یستم فکر یرا   .شجو

ا ناآ

فهو"

ش"

،خنرا

 ر ر

خت  را

،نوا

را از

را 

ل ر

)نکو(
4%
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( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

ما

س
زئ دفتا ژ د1

اب

2آغا

د 
وآ ا

یاب یو

نکو3

اصد4پا

ش 

(Fishbone & 
5Why)

-رکت: ا تخو مو ،ا شک  ر تود شجو

.ند

10

د ناا

یح تیشر

شزمر ا 

 یست و ر

رد (Tripod 

Beta & 
MORT)

شناخت:کنی تود کنی5Why شجو   آ  ر شر شا ا

د  .ماز

عاطف: ر    ید ا د شگرر  سب  .شجو

-رکت:کنی  تفا ا تود 5Whyشجو ا د   ،

ش ط ندا با .

 ر

فا و

"

ستقی"

"

ش"

ا ،خنر

تا   فر

،نوا

مو ا

د

ر 

)نکو(
4%

11

ا ناآ

دا

ر یستم

 و یح

ااا

یچید 

(AcciMap & 
STEP)

شناخت:د و تود یشرتشجو اندا وی Tripod Beta ر 

 .ند

عاطف:حد شجو ا تفا  ما  ر   ا ا

دا اد شا  .ر

-رکت:د  ز تود ا Tripod Beta شجو  ر 

ند انا مو.

ا ناآ

فهو

"و

هفت"

و

یح ،خنر

سقا

،نوا

د امو 

Tripod  FTA

م مر

)نکو(
4%

12

 و وآ

دتا تاا

زسو

و

شناخت:هر  ا یح ز  دتا تاا تود ندشجو . 

:طفعا   ،یفا می زشجو  ر  سوند. 

-رکت:ا ر ی ز  تود مادشجو د ناو،  .

 ر

و

خا

 

ز

اا ،خنر

 ،تو

شجوا

ا ،نوا

دتا

ز،سو

مو

زا

ع

ل ر

)نکو(
4%
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( بغر وحید کتر س؛ دمطررHSE) 

ما

س
زئ دفتا ژ د1

اب

2آغا

د 
وآ ا

یاب یو

نکو3

اصد4پا

13

 حو یرا

تاتفا  ا

ا  ا

موا

شناخت:ا و تود ذتشجو اندآ  بقگر  گر ند

ند  .فسیر

عاطف: او  صو  می پذرشجو  رد   .ا

-رکت: تود مواشجو ا   ا  ا اآ ا

د  نا.

 ر

و و

امو

اآ

ا ا ،خنر

رز Excel ر

مو 

ا ،نوا

دتا

ز،سو

مو

زا

ع

ر 

)نکو(
2%

14

 می 

 آورآند

 دا 

اا

شناخت: یفا تود ویشجو  و  اا یرا  وآ

 .د

عاطف:نر پذشجو یرا ستر نو   ر د  یفار. 

-رکت: یح ا  ر تود حوشجو ا ز ،د

"د توآ ا"ند هی.

 ر

فهو و

"اا

دیرا"

ح ،خنر

 و ر

و عطا

مو ،نوا

 موا

رؤ ار

ر 

)نکو(
2%

15

نا

ژترا

نتر  یشگیر

و

شناخت:ژتر تود ،شجو ،هند( و  یشگیر خت ا

ند سقا  )فاظت. 

عاطف:و ر ندشجو أید خشر ا ر نتر اکا ند. 

-رکت:ش   ر تود کااشجو ،د انا 

د یشنها تنو یشگیر  ل.

 ر

س و

نتر ر

س

او ،خنر

کر 

(Brainstorming)

،نوا

 ور قا

یرا

اا

ر 

)نکو(
2%

16

و ق یح

تا  نگر

 و 

 یشگیر

و

شناخت:فؤ تود دشجو ر  تاا ر آ أیر  من نر ا. 

عاطف:ید ق ند رب شجو   من  رد عهد . 

-رکت:اا  سا و توند شجو ر ا   ؤر 

ند یح.

 ر

أیر و

"ا شا"

من ر

 ح ،خنر

 سا و و

اا

،نوا

شنارا

دتا

نر نج

من

ل ر

)نکو(
2%
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ما

س
زئ دفتا ژ د1

اب

2آغا

د 
وآ ا

یاب یو

نکو3

اصد4پا

17

یرکا  فی

توآ ما ا

ر 

بید ا

شناخت: با ما  یر  فیرد ار  ا 

کپا س 

عاطف:س  یرکا  سب عهد  ذحی  دا ا

-رکت: فا   ها ز دس رد ر

مند

 طا



 ،م اا

 قد ،فا

ر

و جهیز

ر یا

بیا ا

،)تیا(

را

مآ

لا

(نکو)10%

ر اا وآاا50%

زشیاب:

 نکو یاب(50%)مر ،ل شا ا،م ژپر واآوها، ها

 اپا اب(50%)حشر  ست و ا ر اپا تب وآ
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س: مناب

عنو

 رح یغ ونعت ، و،دینوهر د،اد اا تشارنعت،رآر. 

 جزح ینعت و،د1ر ،ندازیآ ،ور ،احمدیحمدد،رآ ، تشار. 

 سا ا ق ریشگی ،و یرا،صطفویا،کاز و شگا تشارآ ،جار. 

 ازیآد ا ر وانتط(  طری)یستمای( عبال ری(، تشا ،مکا رآ ،هر ،آر. 

 Nigel Hyatt, Incident Investigation and Accident Prevention in the Process and Allied Industries, Dyadem Engineering Corporation, Last edition. 

 CCPS, Guidelines for Investigating Process Safety Incidents, Last edition. 

ر  لآ نابفز:
 س ظیر ال ها ا هافز ر ا ا

 
 شا    د د ند قسی تا ژ د ند  پ  د گا  د  ًو  و ود د س آ.و 

 دیط   و ر  حتو ،عیا ،تا ع  تا ژ ر تر   فا ،تنا اعی  د  .و ور وآ ا  تد ندیا. 

  هد ا ر یار ، )اشجو گاآ ط  آگاه(  وآ صو  عوند  و انا هد ا د فرند ( نکو ا   اپا( مر ا اپا وآ  )اشجو

.گر رگز )اشجو س و  ضا هد ا وآ قط ا


