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حرف هداش هندس شت( بغر وحید کتر ؛ طر)منا و ا
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5

: کل هدیا  ر طر نا  اشجو امندور فاظت  نتر اد ر  م ها س  بر من و ،آ

حی  وث  نعتپیشگیر ا

ما

س
زئ دتا ژ د1آغا ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

1

ا ناآ

،یفا

 اطل

وا چوچا

تنا:یا  ر من پا یفا  اطل عرآ

فا:من قر  یو ا می 

-تر:تخرامدیتو  ادتا 

 پر

من یاجر
عا خنرپا  پر لد+ ،نپوپا

 پر

ل پا

)نکو(

2%

1. ،فا ،ناخت :وزآ هد یط  ار-ركت
2.ستاآ ی  ددها    ها
3. جا اشجو کرم ز ر و  ك یاز و یر.هر
4. جا اشجو کرم ز ر اا  ك یاز و یر.هر

 طرح فر
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زئ دتا ژ د1آغا ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

2

قا انا

 طر

یاآ

تنا:قا انایا و  آطر

فا:یا ر  وو طر  یساآ

-تر:لر یا  قش  طر قا ذ

و  پر

یاآ
ح ،ر ا

یا آصار

نعتا +

وآ ا

تا  ر

د

یح 

ر

)نکو(

2%

3

با ا ناآ

ر و 

فاا

تنا:فا ر و  با بییا

فا:فا  تماح د ر ای

-تر:   ر فا  صیا د

کرم  پر

فاا

مو ما ،خنرا  ا

وآ
ی ،فا مو

 ر

ا فا

)نکو(

2%

4
من ا ناآ

یاژ ا

تنا:یا طر یحژ ا(،پرCNC ،)

فا:یا ا هو  تیاطپر ار

-تر:چ هیا یا  ر ا یس

طر  پر

ژ
و عطا

Case Study
یااCNC

ر 

)نکو(
2%

5

و ا ناآ

ر نتر

(LOTO)

تنا:ر نتر و شر(LOTO)

فا:ی ر  عمیرLOTOعهد  ب

-تر:ر رLOTO  وآ تگا

فهو  پر

ر ز
بیم ا

رچس  ف

LOTO

م ر

-LOTO
(نکو)

2%

6
من ا

یاآ

تنا:یا من ا و شرآ

فا:و ز  دشا  

-تر:چ کمییا  ر ا یس

 پر

ا اعیا
وآ اا

چ مو،یس

ا یپر ر

ر

چیس

)نکو(

2%

7ر یار  یم طا یرا نج
طا ر

سا۱-۶
م وآچا یس

ز

ا

)نکو(

5۱%

8

طر نا

 کاو

کار

تنا:کار  کاو یام طر انا

حی:اف  تیا اکاو ا

-تر:تخاPPEو ر ناکا

ا پر

رطو

کاو

ی ما ،خنر

،وآ ی

جهیز

کاو

واآ و

حشر

)نکو(

2%
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9

 وید و

تقا

کترسیت

تنا:ر و  تقا وید، و شر

فا:بک ر  ر  ترر ا

-تر:ر بک  یما یرا 

ا و

فاAC/DC
را یر ،خنرر بک مو

یر

یما

)نکو(

2%

10

 طر یح

وث

ککتر

تنا:ککتر و  ؤر و  طر یح

فا:ر ا هو  طر سا

-تر:شخپی حی   ر طر ین

ا پر

یآ یسکا
ر ح ،و یح

و ز

ع

 یح

ا

)نکو(

2%

11
رر  فاظ

ککتر و

تنا: شر  و ر بحاتفا ا

فا:م ا ا  ککتر و جا  ر

-تر:حا با تخاناو رر 

اپ ر

و ر
باحا ،خنر

،سا یا

د

سئ 

ر بحا

)نکو(

2%

12

نا

جهیز

فاظت

ککتر

تنا:تفا جهیز کرم شر(،یوRCD ،)

فا:د ص تفا یست  مینا

-تر:حا ید  کرم سا 

کرم  پر

فاا
جهیز ما

ید ،یو مو

RCD

ست و

او

)نکو(

2%

13
ر و

ین یست

تنا:یست ر و شرقا  ین ایر

فا:حی ین یست و می

-رر:ت  یست  ی رتماا  

ا پر

 د
م ثا 

ا ناآرز

بیا

ر

 یست

)نکو(

2%

14

نتر

سیتکتر

ا

نااتیسکتردیوسیکاشر:نات  انا

نا  ایمیپرطر

سئو:اف سایا  سبکاپرکتر نتریست

ح  ایافجا ستعد

-تر:رحیا  صای سیپتاسا

جهیحز یبیاد

ا و

یتا طر
و عطا

موا

شگااآ

کا 

)نکو(
2%
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ما

س
زئ دتا ژ د1آغا ا2

د 
وآ ا

یا یو

نکو3

اد4پا

15
ا تخا

ر فاظ

تنا:یا  ر ا ا  ر فا ا ناآ

فا: با تفا  PPEعهد

-تر:حی پو  تخاPPEرشخ ا  

ا پر

وPPE
م اا

مواPPE،

ااو

تخا

حی

PPE-

نکو

4%

16
 م ا

من اا

تنا:یا  ر طر اناع حی  آ

فا:نع  من سا م 

-تر:دا ز ر کمیدشا ب

و ر

فاذ
م وآیااا آ

پر جا

م

)نکو(

5%

17
م ند

نع  اد

تنا:تا فیز ا  م  ظر ا

فا:یفی ا ا   عهد

-تر:ا ز   د د

کا 

ز
 اد،

،ز ا

م اآ

د

ز 

)اپا( ها
5%

ر اپا وآا45پا%

زشیاب:

 نکو یا(50%)مر ،ل شا اوآ  اد ز ،م پر واا، ا

 اپا ا(50%)حشر  ست و ا ر اپا تب وآام

س: مناب

عنو

 منمکا  د و تر فات؛ ا یست  آ یا)هر کپز و شگا(

 یا منآمکا  گیرها تر ؛

 Electrical Safety Handbook, John Cadick et al., McGraw-Hill 
 Machinery Safety Handbook, R. Keith Mobley, Butterworth-Heinemann 
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 NFPA 70E: Standard for Electrical Safety in the Workplace 
 ISO 12100: Safety of machinery - General principles for design 
 نداراست ISO 13857:2008 (Safety of machinery)

 
خصص ر  مک نا:

 یآ  قراا  من ا

 یا  ر من ین  ر  ادتاآ

 تماا هند ظا اا اشر

 واامن جهیز ن نما  ا

ر  لآ ناز:
 ر نعت حقیقا  دتا سؤ سا

 ربی زیست این ا

 شا   ك هد هد هند قسی تا ژ هد چند  پ  د گا ك هد  ولً ك و خوهد د س آ.و

 ژ هدیط   و ر  حتو ،عیا ،تا ع  تا ر ركت   فا ،ناخت عیها  هد  .و وثر وزآ ا  تد ندیا.

  د ا ر یار ، )اشجو اآ ط  اآ(  وآ و  وند ع  و انا د ا د رند ( نکو ا  اپا( مر ا اپا وآ  )اشجو

.ر زر )اشجو س و  ضا د ا وآ قط ا


