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 1  حامد جعفری :/ مدرسان نامونامخانوادگيمدرس 6 بهداشتنام دانشکده:  11 مل های غذاییمک :طوركامل هب واحد درسیعنوان

 2 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصيلی: 7 علوم تغذیه رشته تحصيلی فراگيران: 12 1تعداد واحد: 

 3 علوم تغذیه رشته تحصيلی: 8 کارشناسی مقطع: 13 8تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1404-1405 ولانیمسال نيمسال تحصيلی:  14 داروشناسی عنوان درس پيش نياز:

 5 تغذیه گروه آموزشی: 10  فراگيران:تعداد 15  1404 یدالی  هرم تاریخ ارائه:

 

 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 
مکمل هاي رايج 

 در لاغري

 را بشناسد. انواع مکمل هاي رايج در لاغري 

 كاربردهاي انواع مکمل هاي رايج در لاغري را ياد بگيرد. 

 را  موارد مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل هاي رايج در لاغري

 بشناسد.

  را بشناسد انواع مکمل هاي رايج در لاغريعوارض. 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 

 

                                                           
 حركتی-عاطفی، روانبراساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، . 1
 های ورود به درس جدیدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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2 
مکمل هاي رايج 

 در چاقی

 .انواع مکمل هاي رايج در چاقی را بشناسد 

 .كاربردهاي انواع مکمل هاي رايج در چاقی را ياد بگيرد 

  موارد مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل هاي رايج در چاقی را

 بشناسد.

  بشناسدچاقی را انواع مکمل هاي رايج در عوارض. 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 

 

3 

مکمل هاي رايج 

 در چاقی

 .انواع مکمل هاي رايج در چاقی را بشناسد 

 .كاربردهاي انواع مکمل هاي رايج در چاقی را ياد بگيرد 

  چاقی را موارد مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل هاي رايج در

 بشناسد.

  چاقی را بشناسدانواع مکمل هاي رايج در عوارض. 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 

 

4 
مکمل هاي رايج 

 در ورزشکاران

 .انواع مکمل هاي رايج در ورزشکاران را بشناسد 

  ورزشکاران را ياد بگيرد.كاربردهاي انواع مکمل هاي رايج در 

  موارد مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل هاي رايج در ورزشکاران

 را بشناسد.

  ورزشکاران را بشناسدانواع مکمل هاي رايج در عوارض. 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 

 

5 
مکمل هاي رايج 

 در ورزشکاران

 .انواع مکمل هاي رايج در ورزشکاران را بشناسد 

 .كاربردهاي انواع مکمل هاي رايج در ورزشکاران را ياد بگيرد 

  موارد مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل هاي رايج در ورزشکاران

 را بشناسد.

  ورزشکاران را بشناسدانواع مکمل هاي رايج در عوارض. 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 
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6 
 يها مکمل

 ودكانك

  را بشناسد. ودكانكانواع مکمل ها 

 را ياد بگيرد.ي كودكان كاربردهاي انواع مکمل ها 

 در ي كودكان مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل ها موارد

 بيمارستان را ياد بگيرد.

  را بشناسدي كودكان مکمل هاانواع عوارض. 

رسش و پاسخ پ

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 

 

7 

مکمل هاي رايج 

در انواع بيماري 

  هاي مزمن

 .انواع مکمل هاي رايج در بيماري هاي مزمن را بشناسد 

  مکمل هاي رايج در بيماري هاي مزمن را ياد كاربردهاي انواع

 بگيرد.

  موارد مصرف و نحوه مصرف انواع مکمل هاي رايج در بيماري

 هاي مزمن را ياد بگيرد.

  مکمل هاي رايج در بيماري هاي مزمن را بشناسدانواع عوارض. 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 

 

8 

نحوه نوشتن 

دستور صحيح 

 تجويز مکمل ها 

 .قوانين نسخه نويسی را بداند 

 .اختصارات مربوط به نحوه تجويز مکمل ها را ياد بگيرد 

 .نحوه نوشتن صحيح دستور تجويز مکمل ها را ياد بگيرد 

پرسش و پاسخ 

 یشفاه

 سخنرانی  -1

 لاسپرسش و پاسخ در ك -2

 پاور پوينت

 وايت برد

شركت  -1

و  در بحث

انجام 

 فتکالي

آزمون   -2

كتبی پايان 

 ترم

20 

 

 

80 
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1 Krause's Food & the Nutrition Care Process - 15th Edition 2021 

2 Basic and Clinical Pharmacology, Katzug BG 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسيم میهدف كلی در واقع نشان 

 باشندشود. این اهداف در تعيين متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معيار، محتوا و شرایط بوده و در حيطه. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیو آزمون پایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان(مرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


