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بيماري هاي ناشی از  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 سوءتغذيه
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 سودا صالح قديمی: مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 2 دكتري آخرين مدرک تحصيلی: 7 تغذيه رشته تحصيلی فراگيران: 12 2تعداد واحد: 

 3 تغذيه رشته تحصيلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 15 تعداد جلسه:

و ارزيابی  2تغذيه اساسی  عنوان درس پيش نياز:

 وضعيت تغذيه
 404اولنيمسال تحصيلی:  14

9 
 استاديار مرتبه علمی:

4 

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 15 فراگيران: تعداد 15 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1رفتارياهداف ويژه  اهداف جزئی

 روش تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 
-سوءتغذيه پروتئين

 انرژي

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:
 سوءتغذيه را تعريف كند. -1

 انواع سوءتغذيه را نام ببرد. -2

 ي سوءتغذيه را ذكر كند.تاريخچه و اپيدميولو -3

 نحوه ارزيابی سوءتغذيه در كودكان را توضيح دهد. -4

 شفاهی  و پاسخ پرسش

 
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم 

10% 

10% 

80% 

 
 حركتی-براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 هاي ورود به درس جديدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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2 
-سوءتغذيه پروتئين

 انرژي

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 قادر به تفسير شاخص هاي رشد باشد. -1

 معيارهاي تشخيص ماراسموس و كواشيوركور را نام ببرد. -2

ويژگی هاي اختصاصی ماراسموس و كواشيوركور را شرح  -3

 دهد.

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

3 
-سوءتغذيه پروتئين

 انرژي

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 تشخيص سوءتغذيه در بزرگسالان را شرح دهد.معيارهاي  -1

 نحوه معاينه فيزيکی و تشخيص ادم را شرح دهد. -2

 پاسخ هاي تطبيقی در سوءتغذيه را بشناسد. -3

 نحوه برخورد و درمان با سوءتغذيه را شرح دهد. -4

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

 كم خونی فقر آهن 4

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 قادر به تعريف كم خونی باشد. -1

 انواع كم خونی را بشناسد. -2

 بداند.ميزان شيوع آنمی فقر اهن را  -3

 مراحل بيماري را شرح دهد. -4

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

 سامانه .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

 كم خونی فقر آهن 5

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 نحوه تشخيص بيماري را بداند. -1

عوامل تغذیه اي موثر در پيشگيري و درمان بيماري  -2

 را بداند. 

مكمل هاي تغذیه اي موثر در درمان بيماري را نام  -3

 ببرد.

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 
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6 
ناشی از كم خونی 

 كمبود اسيد فوليك

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 قادر به تعريف اين نوع كم خونی باشد. -1

 انواع ان را بشناسد. -2

 ميزان شيوع آنمی ناشی از كمبود اسيد فوليك را بداند. -3

 مراحل بيماري را شرح دهد. -4

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

7 
كم خونی ناشی از 

 كمبود اسيد فوليك

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 نحوه تشخيص بيماري را بداند. -1

عوامل تغذیه اي موثر در پيشگيري و درمان بيماري  -2

 را بداند. 

مكمل هاي تغذیه اي موثر در درمان بيماري را نام  -3

 ببرد.

 شفاهیپرسش و پاسخ 

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

8 
كم خونی ناشی از 

كمبود ويتامين 

B12 

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 قادر به تعريف اين نوع كم خونی باشد. -1

 انواع ان را بشناسد. -2

 ميزان شيوع آنمی ناشی از كمبود اسيد فوليك را بداند. -3

 مراحل بيماري را شرح دهد.

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

9 
كم خونی ناشی از 

كمبود ويتامين 

B12 

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 نحوه تشخيص بيماري را بداند. -1

عوامل تغذیه اي موثر در پيشگيري و درمان بيماري  -2

 را بداند. 

مكمل هاي تغذیه اي موثر در درمان بيماري را نام  -3

 ببرد.

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 
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10 

كم خونی ناشی از 

كمبود ساير مواد 

 مغذي

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 قادر به تعريف اين نوع كم خونی ها باشد. -1

 انواع آن را بشناسد. -2

 ميزان شيوعشان را بداند. -3

 نحوه تشخيص بيماري را بداند. -4

عوامل تغذيه اي موثر در پيشگيري و درمان بيماري را  -5

 بداند. 

 مکمل هاي تغذيه اي موثر در درمان بيماري را نام ببرد. -6

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

11 
كم خونی هاي 

 غيرتغذيه اي

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 قادر به تعريف اين نوع كم خونی ها باشد. -1

 انواع آن را بشناسد. -2

 ميزان شيوعشان را بداند. -3

 نحوه تشخيص بيماري را بداند. -4

 درمان بيماري را بداند.  نحوه -5

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

12 
اختلالات ناشی از 

 كمبود يد

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا رد

 شيوع كمبود يد در دنيا و ايران را بداند. -1

 منابع دريافت يد را معرفی كند. -2

 فيزيولوژي بيماري را ت.ضيح دهد. -3

 كمبود يد در سنين مختلف را بداند. -4

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

13 
اختلالات ناشی از 

 كمبود يد

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا رد

 را شرح دهد. IDDطيف  -1

 نحوه تشخيص بيماري را شرح دهد. -2

 پيشگيري و درمان بيماري را بداند.نحوه  -3

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 
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14 

ناشی از اختلالات 

كمبود ساير مواد 

 مغذي

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا رد

نحوه تشخيص انواع اختلالات ناشی از كمبود و زيادي مواد  -1

 مغذي را بداند.

 نحوه پيشگيري و كنترل آن ها را بداند. -2

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

15 

اختلالات ناشی از 

زيادي ساير مواد 

 مغذي

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا رد

نحوه تشخيص انواع اختلالات ناشی از زيادي مواد مغذي  -1

 بداند.را 

 نحوه پيشگيري و كنترل آن ها را بداند. -2

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي توليد 

 محتوا

 ايميل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکاليف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 21th Edition 2016 -Krause's Food & the Nutrition Care Process  

2 Modern Nutrition 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يك هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسيم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشی موثر میهاي شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میويژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معيار، محتوا و شرايط بوده و در حيطهاهداف  •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


