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غذيه در دوره هاي ت :طوركامل به واحد درسی عنوان

 مختلف زندگی
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 سودا صالح قديمی :مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 2 دكتري آخرين مدرک تحصیلی: 7 تغذيه رشته تحصیلی فراگیران: 12 3تعداد واحد: 

 3 تغذيه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 18 تعداد جلسه:

، اصول 2و  1تغذيه اساسی  عنوان درس پیش نیاز:

 تنظیم برنامه هاي غذايی
 404اولنیمسال تحصیلی:  14

9 
 استاديار مرتبه علمی:

4 

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 15 فراگیران: تعداد 15 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري جزئیاهداف 

 روش تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 
آشنايی با تغذيه در 

 زنان باردار

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران بارداري را بشناسد. -1

 بارداري را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي دوران  -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران بارداري را  -3

 بشناسد.

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی زنان باردار بداند.

 پرسش و پاسخ شفاهی
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 هاي ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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2 
آشنايی با تغذيه در 

 زنان باردار

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران بارداري را بشناسد. -1

 دوران بارداري را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي  -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران بارداري را  -3

 بشناسد.

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی زنان باردار بداند.

 پرسش و پاسخ شفاهی
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

3 
آشنايی با تغذيه در 

 زنان باردار

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران بارداري را بشناسد. -1

 دوران بارداري را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي  -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران بارداري را  -3

 بشناسد.

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی زنان باردار بداند.

 پرسش و پاسخ شفاهی
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

4 
آشنايی با تغذيه در 

 زنان شیرده

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران شیردهی را بشناسد. -1

 شیردهی را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي دوران  -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران شیردهی را  -3

 بشناسد.

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی زنان شیرده بداند.

 پرسش و پاسخ شفاهی
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

5 
آشنايی با تغذيه در 

 زنان شیرده

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران شیردهی را بشناسد. -1

 شیردهی را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي دوران  -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران شیردهی را  -3

 بشناسد.

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی زنان شیرده بداند.

 پرسش و پاسخ شفاهی
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

6 
آشنايی با تغذيه در 

 زنان شیرده

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران شیردهی را بشناسد. -1

 شیردهی را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي دوران  -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران شیردهی را  -3

 بشناسد.

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی زنان شیرده بداند.

 پرسش و پاسخ شفاهی
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 
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 . وايت برد4

  امتحان كتبی    امتحان ميان ترم 7

8 
تغذيه در دوران 

 شیرخوارگی

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

 بشناسد.مشکلات تغذيه اي دوران نوزادي را  -1

 نیازهاي تغذيه اي دوران نوزادي را بشناسد. -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران نوزادي را  -3

 بشناسد. 

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی نوزادان بشناسد. -4

 شفاهی  و پاسخ پرسش

 
 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم 

10% 

10% 

80% 

9 
تغذيه در دوران 

 شیرخوارگی

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 نحوه شروع تغذيه تکمیلی را بداند. -1

نحوه مقابله با بی اشتهايی و اختلالات خوردن در  -2

 شیرخوران را بداند.

 روش هاي نوين شروع تغذيه تكميلي را بداند. -3

 نحوه مقابله با آلرژي را بداند. -4

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

10 
تغذيه در دوران 

 كودكی

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران  كودكی را بشناسد.-1

 كودكی را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي دوران -2

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران كودكی را -3

 بشناسد. 

 نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی كودكان بشناسد.-4

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

 
تغذيه در دوران 

 كودكی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 راهکارهاي مقابله با كوتاه قدي در دوران كودكی را بشناسد.-1

 راهکارهاي مقابله با لاغري و بدغذايی در دوران كودكی را بشناسد. -2

 اضافه وزن و چاقی در دوران كودكی را بشناسد.راهکارهاي مقابله با -3

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 
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11 
تغذيه در دوران 

 نوجوانی

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

 مشکلات تغذيه اي دوران نوجوانانی را بشناسد.-1

 نوجوانانی را بشناسد.نیازهاي تغذيه اي دوران -2

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

12 
تغذيه در دوران 

 نوجوانی

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران  -1

 نوجوانانی را بشناسد. 

نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی  -2

 نوجوانان بشناسد.

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

13 
تغذيه در دوران 

 بزرگسالی

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 را بشناسد. بزرگسالیمشکلات تغذيه اي دوران -1

 را بشناسد. بزرگسالینیازهاي تغذيه اي دوران -2

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

14 
تغذيه در دوران 

 بزرگسالی

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران  -1

 را بشناسد.  بزرگسالی

نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی  -2

 بشناسد. بزرگسالان

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 
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15 
تغذيه در دوران 

 سالمندي

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 مشکلات تغذيه اي دوران سالمندي را بشناسد.-1

 نیازهاي تغذيه اي دوران سالمندي را بشناسد.-2

 

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

16 
تغذيه در دوران 

 سالمندي

  در پایان این جلسه دانشجو باید:

راهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران  -1

 سالمندي را بشناسد. 

نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی  -2

 سالمندان بشناسد.

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

17 
تغذيه در دوران 

 يائسگی

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 را بشناسد. يائسگیمشکلات تغذيه اي دوران -1

 را بشناسد. يائسگینیازهاي تغذيه اي دوران -2

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

18 
كم خونی هاي 

 يائسگی

  :دیبا دانشجو جلسه نیا انیپا در

 يائسگیراهکارهاي مقابله با كمبودهاي تغذيه اي در دوران  -1

 را بشناسد. 

خانم نقش درشت مغذي ها و ريز مغذي ها را در سلامتی  -2

 بشناسد. هاي يائسه

 پرسش و پاسخ شفاهی

 سخنرانی  .1

 در كلاس پرسش و پاسخ  .2

 

سامانه  .1

 سمالايو

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

 ايمیل .3

 . وايت برد4

شركت در  .1

 بحث

 انجام تکالیف .2

آزمون كتبی  .3

 پايان ترم

10% 

10% 

80% 

 

 منابع درس:

 عنوان ردیف



6 
 

1 21th Edition 2061 -Krause's Food & the Nutrition Care Process  

2 NutritionModern  

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشی موثر میطراحی میهاي شناختی، عاطفی و روان حركتی اهداف ويژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطه •

ن يک دوره يا يا تراکمي )پايا نياي يا تكويني )در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايامرحله، توانند به صورت آزمون ورودي )آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان( بر اساس اهداف مي ارزشيابي •
 مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد.


