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 بهداشتنام دانشکده:  11 2اساسی  تغذيه :طوركامل به واحد درسی عنوان
 دكتر فاطمه عزيزی :مدرس خانوادگی نام و نام 6

 سلیمان

1 

 2 (PhDدكتری تخصصی ) آخرين مدرک تحصیلی: 7 علوم تغذيه رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد 3واحد از  1تعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی پیوسته مقطع: 13 8تعداد جلسه:

 4 دانشیار مرتبه علمی: 9 404-405اول نیمسال تحصیلی:  14 متابولیسمبیوشیمی  عنوان درس پیش نیاز:

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 18 فراگیران:تعداد 15 8/07/404 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنايی با 

مینرالهای سديم و 

 پتاسیم

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 بدانند.ساختار سديم و پتاسیم و شکل آن در مواد غذايی را  .1

 عملکرد فیزيولوژيک سديم و پتاسیم را بدانند. .2

بدن          .3 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 با عوارض كمبود سديم و پتاسیم آشنا شوند. .4

 با عوارض مسمومیت سديم و پتاسیم آشنا شوند. .5

درس پری تستتتتت از 

 پیش نیاز

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت

 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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 منابع غذايی سديم و پتاسیم را بدانند. .6

 م و پتاسیم را بدانند.مقادير توصیه شده روزانه سدي .7

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .1

چهارگزينه 

 ای(

2 

آشنايی با مینرال 

 آهن
 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 ساختار آهن و شکل آن در مواد غذايی را بدانند. .1

 عملکرد فیزيولوژيک آهن را بدانند. .2

بدن          .3 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 با عوارض كمبود آهن آشنا شوند. .4

 شوند.با عوارض مسمومیت آهن آشنا  .5

 منابع غذايی آهن را بدانند. .6

 مقادير توصیه شده روزانه  آهن  را بدانند. .7

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .1

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد .1

نتترم افتتزار   .2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

كتبی آزمون 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

3 

آشنايی با مینرال 

 روی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 ساختار روی و شکل آن در مواد غذايی را بدانند. .1

 عملکرد فیزيولوژيک آهن را بدانند. .2

بدن          .3 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 كمبود روی آشنا شوند.با عوارض  .4

 با عوارض مسمومیت روی آشنا شوند. .5

 منابع غذايی روی را بدانند. .6

 مقادير توصیه شده روزانه  روی را بدانند. .7

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .1

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

4 

آشنايی با مینرال 

 يد و فلور

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 ساختار يد و فلور و شکل آن در مواد غذايی را بدانند. .1

 بدانند.عملکرد فیزيولوژيک يد و فلور را  .2

بدن          .3 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 با عوارض كمبود يد و فلور آشنا شوند. .4

 با عوارض مسمومیت يد و فلور آشنا شوند. .5

 منابع غذايی يد و فلور را بدانند. .6

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 



3 
 

 مقادير توصیه شده روزانه يد و فلور را بدانند. .7

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .1

چهارگزينه 

 ای(

5 

آشنايی با مینرالهای 

سلنیوم، مس و 

 كروم

 بتواند:در پايان اين جلسه دانشجو بايد 

 عملکرد فیزيولوژيک سلنیوم، مس و كروم را بدانند. .1

بدن          .2 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 با عوارض كمبود سلنیوم، مس و كروم آشنا شوند. .3

 با عوارض مسمومیت سلنیوم، مس و كروم آشنا شوند. .4

 منابع غذايی سلنیوم، مس و كروم را بدانند. .5

 ه شده روزانه سلنیوم، مس و كروم را بدانند.مقادير توصی .6

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .7

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

6 

آشنايی با مینرالهای 

و  بور، ارسنیک

 مولیبدن

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 را بدانند. ارسنیک، بور و مولیبدنعملکرد فیزيولوژيک  .1

بدن          .2 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 آشنا شوند. ارسنیک، بور و مولیبدنبا عوارض كمبود  .3

 آشنا شوند. ارسنیک، بور و مولیبدنبا عوارض مسمومیت  .4

 را بدانند. ارسنیک، بور و مولیبدنمنابع غذايی  .5

 را بدانند. ارسنیک، بور و مولیبدنمقادير توصیه شده روزانه  .6

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .7

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

7 

آشنايی با مینرالهای 

و  سیلیکون، نیکل

 واناديم

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 را بدانند. واناديمنیکل، سیلیکون و عملکرد فیزيولوژيک  .1

بدن          .2 های موثر برآن را در  فاكتور قال  و  جذب و انت نحوه 

 بدانند.

 آشنا شوند. نیکل، سیلیکون و واناديمبا عوارض كمبود  .3

 آشنا شوند. نیکل، سیلیکون و واناديمبا عوارض مسمومیت  .4

 را بدانند. نیکل، سیلیکون و واناديممنابع غذايی  .5

 را بدانند. سیلیکون و واناديم نیکل،مقادير توصیه شده روزانه  .6

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه ای را بدانند .7

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

8 
آشنايی با 

 فيتوكميکالها
 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 .درک كندرا  مفهوم فیتوكمیکالها .1

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2
 سامانه نويد -1

شركت در 

 بحث 
10  
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 با منابع غذايی فیتوكمیکالها آشنا شود.  .2

 .را بدانددر سلامت بدن  نقش فیتوكمیکالها .3

 بحث گروهی -3

 

نتترم افتتزار   -2

 پاورپوينت
 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 
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 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میرفتاری، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطهاهداف ويژه رفتاری دارای فعل  •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


