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بيوشيمی و اصول  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 تغذيه
 بهداشتنام دانشکده:  11

 دكتر فاطمه عزيزی :مدرس خانوادگی نام و نام 6

 سليمان

1 

 2 (PhDتخصصی )دكتری  آخرين مدرک تحصيلی: 7 بهداشت حرفه ای رشته تحصيلی فراگيران: 12 واحد 2واحد از  1تعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصيلی: 8 كارشناسی پيوسته مقطع: 13 8تعداد جلسه:

 4 دانشيار مرتبه علمی: 9 404-405اول نيمسال تحصيلی:  14 - عنوان درس پيش نياز:

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 15 فراگيران:تعداد 15 20/08/404 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنايی با 

كربوهيدراتها و 

 پروتئين

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

هر  یو برا دكن يیرا شللناسللا هادراتيكربوه ی. انواع اصللل1 .1

 . دارائه ده يیاز منابع غذا يیهاكدام مثال

 یو خطرات سللتمت دراتيمصللرک كربوه یبرا يیهاهيتوصلل .2

 . درا شرح ده نهاآ اديز اياز مصرک كم  یناش

 . ددر بدن را فهرست كن هادراتيكربوه یعملکردها  .3

 دكن فيرا تعر یرضروريو غ یضرور نهيآم یدهاياس .4

درس پری تسللللت از 

 پيش نياز

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت

 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 

 
 حركتی-براساس سه حيطه اهداک آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گيرد.هر نوع ارزشيابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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و  دقائل شلللو   زيتما  نييبالا و پا   تي فيبا ك  یها نيپروتئ نيب .5

 . درا فهرست كن کيمنابع هر 

 توانندیم نييپا تيفيبا ك نيكه چگونه دو پروتئ دشللرح ده .6

 نه يآم یدها ي اسللل ازي مورد ن ريباشلللند تا مقاد     گريکد يمکمل  

 .كنند نيرا تأم یضرور

چهارگزينه 

 ای(

2 

چربی، آشنايی با 

 انرژی و آب
 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند: .1

ش   .2 س   يیايميساختار  سا س  یا  یچرب و نحوه نامگذار یدهايا

 . دده حيآنها را توض

س  دها،يريس يگل یعملکرد تر .3 سفول  یدهايا و  دهايپيچرب، ف

 . داسترول ها را در بدن شرح ده

 یامدها  ي پ اي  دي چرب مختلف را بر اسلللاس فوا یدها ي اسللل .4

 .دكن یابيو ارز یآنها طبقه بند یستمت

 اجزای انرژی مصرفی بدن را بازگو نمايد. .5

 محاسبه آب مورد نياز بدن را به درستی انجام دهد. .6

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد .1

نللرم افللزار   .2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

3 

آشنايی با 

ويتامينهای 

 محلول در چربی

 بتواند:در پايان اين جلسه دانشجو بايد 

محلول در آب  اي  یرا بر اسلللاس محلول در چرب ها نيتام يو .1

 . دكن یبندبودن طبقه

را  یمحلول در چرب نيتاميهر و یمهم برا يیسللله منبع غذا .2

 . دفهرست كن

 .درا فهرست كن یمحلول در چرب نيتاميهر و یاصل فيوظا .3

و  درا شلللرح ده  یمحلول در چرب نيتام يعتئم كمبود هر و .4

 . دكن انيب دهد،یرا كه احتمالاً كمبود در آنها رخ م یطيشرا

حد برخ  شياز مصلللرک ب یناشللل  تي عتئم سلللم .5 از  یاز 

 . درا شرح ده یمحلول در چرب یهانيتاميو

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 تکاليفانجام 

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

4 

آشنايی با 

ويتامينهای 

 محلول در آب

را  آبمحلول در  نيتام يهر و یمهم برا يیسللله منبع غذا  .1

 . دفهرست كن

 .درا فهرست كن آبمحلول در  نيتاميهر و یاصل فيوظا .2

ه  آبمحلول در  نيتام يعتئم كمبود هر و .3 و  درا شلللرح د

 . دكن انيب دهد،یرا كه احتمالاً كمبود در آنها رخ م یطيشرا

 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 
60 
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 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

5 

مواد آشنايی با 

 معدنی عمده
 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

ست   ماده معدنی عمدههر  یمهم برا يیسه منبع غذا  .1 را فهر

 . دكن

 .درا فهرست كن ماده معدنی عمدههر  یاصل فيوظا .2

شرح ده  ماده معدنی عمدهعتئم كمبود هر  .3 شرا  درا   یطيو 

 . دكن انيب دهد،یرا كه احتمالاً كمبود در آنها رخ م

 مواد معدنی عمدهاز حد  شياز مصرک ب  یناش  تيعتئم سم  .4

  .درا شرح ده

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

كتبی آزمون 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

6 

مواد آشنايی با 

 معدنی كمياب
 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

را فهرست ماده معدنی كمياب هر  یمهم برا يیسه منبع غذا .1

 . دكن

 .درا فهرست كنماده معدنی كمياب هر  یاصل فيوظا .2

 یطيو شرا  درا شرح ده ماده معدنی كمياب عتئم كمبود هر  .3

 . دكن انيب دهد،یرا كه احتمالاً كمبود در آنها رخ م

مواد معدنی از حد  شياز مصلللرک ب یناشللل تيعتئم سلللم .4

  .درا شرح دهكمياب 

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

7 

هرم آشنايی با 

 راهنمای غذايی
 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 هرم راهنمای غذايی را تشريح نمايد. .1

 گروههای غذايی را نام ببرد و برای هر كدام مثال بزند. .2

 توصيه های غذايی را ذكر نمايد. .3

 های غذايی را بيان نمايد.تفاوت بين هرم .4
جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

8 

ارزيابی آشنايی با 

تغذيه، چاقی و 

 سوءتغذيه

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 روشهای مختلف ارزيابی وضعيت تغذيه را نام ببرد. .1

 محاسبه نمايه توده بدن را به درستی انجام دهد. .2

جلسه پری تست از 

 قبل

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 سامانه نويد -1

نللرم افللزار   -2

 پاورپوينت

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکاليف
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 شاخص تعيين چاقی را تشخيص دهد. .3

 نمايد.انواع سوءتغذيه، علل و نحوه تشخيص آنها را ذكر  .4

آزمون كتبی   

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

 30 انجام تکاليف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 
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یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


