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 بهداشتنام دانشکده:  11 1رژيم درمانی  :طوركامل به واحد درسی عنوان
 دكتر فاطمه عزيزی :مدرس خانوادگی نام و نام 6

 سلیمان

1 

 2 (PhDدكتری تخصصی ) آخرين مدرک تحصیلی: 7 علوم تغذيه رشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 علوم تغذيه رشته تحصیلی: 8 كارشناسی پیوسته مقطع: 13 17تعداد جلسه:

 4 دانشیار مرتبه علمی: 9 404-405اول نیمسال تحصیلی:  14 اصول تنظیم برنامه های غذايی عنوان درس پیش نیاز:

 5 تغذيه گروه آموزشی: 10 16 فراگیران:تعداد 15 6/07/403 تاريخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 
رژيم درمانی در 

 بخش اول -چاقی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 اپیدمیولوژی چاقی را شرح دهد. -1

 اتیولوژی چاقی را توضیح دهد -2

پرررری تسرررت از درس  بندی چاقی را بیان نمايدطبقه  -3

 پیش نیاز

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت

 

شركت در  .1

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

60 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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چهارگزينه 

 ای(

2 

رژيم درمانی در 

 بخش دوم -چاقی

 

 پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:در 

 چاقی را توضیح دهد.مرتبط با شاخص های  -1

 چاقی را بیان نمايد غذايی درنحوه تنظیم رژيم  -2

 غذا در چاقی را توضیح دهد  و تداخل دارو -3

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در چاقی  -4

 را ارائه نمايد.

 

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پاسخپرسش و  -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

3 
رژيم درمانی در 

 بخش اول -لاغری

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 لاغری را تعريف نمايد -1

 اتیولوژی لاغری را توضیح دهد  -2

 

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

4 

رژيم درمانی در 

 بخش دوم -لاغری

 پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:در 

 لاغری را بیان نمايد غذايی درنحوه تنظیم رژيم  -1

  بدانددارو های تجويزی در لاغری را  -2

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفترار تغذيره ای در لاغرری را     -3

 جلسه قبلپری تست از  ارائه نمايد.

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

افرررزار نررررم  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 
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5 

رژيم درمانی در 

هايپرلیپدمی 

 وآترواسکلروز

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 اپیدمیولوژی هايپرلیپدمی وآترواسکلروز  را شرح دهد. -1

 اتیولوژی هايپرلیپدمی وآترواسکلروز توضیح دهد. -2

 هايپرلیپدمی را بیان نمايد طبقه بندی -3

شاخص های ارزيابی وضرعیت تغذيره در هیپرلیپیردمی را     -4

 توضیح دهد.

آترواسرکلروز رژيرم    برای بیمرار مبرتلا بره هايپرلیپردمی و     -5

 غذايی مناسب تنظیم نمايد.

آمررروزش تغذيررره جهرررت اصرررلاح رفترررار تغذيررره ای در  -6

 ايپرلیپدمی و آترواسکلروز را ارائه نمايد.ه

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

6 

رژيم درمانی در 

 فشار خون بالا

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 اپیدمیولوژی فشار خون بالا  را شرح دهد. -1

 اتیولوژی فشار خون بالا  را توضیح دهد. -2

 طبقه بندی فشار خون بالا را بداند -3

 دهد. انجامرا  مبتلا به فشار خون بالاارزيابی بیماری  -4

 DASHبرای بیمار مبتلا به فشار خون برالا رژيرم غرذايی     -5

 تنظیم نمايد.

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در فشار خرون   -6

 بالا را ارائه نمايد.

 تداخل دارو و غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  -7

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

7 

رژيم درمانی در 

انفاركتوس 

 میوكارد

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 اپیدمیولوژی و اتیولوژی انفاركتوس میوكارد  را شرح دهد. -1

را  انفراركتوس میوكرارد    تغذيه ای بیمار مبتلا بره  ارزيابی  -2

 دهد.انجام 

 برای بیمار رژيم غذايی مناسب تنظیم نمايد. -3

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در انفراركتوس   -4

 میوكارد  را ارائه نمايد.

 تداخل دارو و غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  -5

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

8 

رژيم درمانی در 

 سکته مغزی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 اتیولوژی سکته مغزی  را شرح دهد.اپیدمیولوژی و  -1

 دهد.را انجام    تغذيه ای بیمار دچار سکته مغزیارزيابی  -2

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف
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برای بیمار با توجه به داروهای دريافتی  رژيم رژيم غرذايی   -3

 مناسبی تنظیم نمايد.

 غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  و تداخل دارو -4

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در سکته  -5

 مغزی را ارائه نمايد.

آزمون كتبی   مسأله محور -4

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

9 

رژيم درمانی در 

 نارسايی حاد قلب

 پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:در 

 اتیولوژی نارسايی حاد قلب را توضیح دهد. -1

 را بیان نمايد cardiac cachexiاهمیت  -2

تغذيه ای بیمار دچار نارسايی حراد قلبری را انجرام    ارزيابی  -3

 دهد.

را بیران   یدر نارسرايی حراد قلبر    غرذايی نحوه تنظیم رژيم  -4

 نمايد

 بیماری مذكور را توضیح دهدغذا در  و تداخل دارو -5

آمرروزش تغذيرره جهررت اصررلاح رفتررار تغذيرره ای در   -6

 نارسايی حاد قلبی را ارائه نمايد.

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

10 

رژيم درمانی در 

بیماری های 

 دريچه های قلب

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

نحوه تنظیم رژيم درمانی در انواع اخرتلالا  دريچره هرای     -1

 بداندقلب را 

 غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  و تداخل دارو -2

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در  -3

 اختلالا  دريچه های قلب را ارائه نمايد.

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

11 

رژيم درمانی در 

By pass و 

 آنژيوبلاستی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

آنژيوبلاسرتی را   و By passدر  غرذايی نحوه تنظیم رژيرم   -1

 بیان نمايد

 غذا در موارد مذكور را توضیح دهد  و تداخل دارو -2

 Byآموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در  -3

pass .و آنژيوبلاستی را ارائه نمايد 

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 
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12 

رژيم درمانی در 

 پیوند قلب

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

نحوه تنظیم رژيم غذايی قبل و بعد از عمل پیونرد قلرب را    -1

 بداند

 تداخل دارو و غذا در عمل مذكور را توضیح دهد  -2

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در بیمار  -3

 پس از عمل را ارائه نمايد.

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

13 

رژيم درمانی در 

بیماريهای 

بخش  -مفصلی

 اول

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

اپیدمیولوژی و اتیولوژی آرتريت روماتوئید و اسرتووآرتريت    -1

 را شرح دهد.

 دهد. انجامبیماريهای فوق را تغذيه ای ارزيابی  -2

 بیمار رژيم غذايی مناسبی تنظیم نمايد.برای  -3

 مذكور را توضیح دهد  هایتداخل دارو و غذا در بیماري -4

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در آرتريت  -5

 روماتوئید و استووآرتريت  را ارائه نمايد.

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

افرررزار نررررم  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

14 

رژيم درمانی در 

بیماريهای 

بخش  -مفصلی

 دوم

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

 اپیدمیولوژی نقرس را شرح دهد. -1

 اتیولوژی نقرس را توضیح دهد. -2

 دهد. انجامرا  دچار نقرسبیماری تغذيه ای ارزيابی  -3

 تنظیم نمايدنقرس رژيم غذايی مناسبی برای  -4

 غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  و تداخل دارو -5

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در نقرس  -6

 را ارائه نمايد.

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 محورمسأله  -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

15 

رژيم درمانی در 

بیماريهای 

بخش  -مفصلی

 سوم

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:

ما و سرندورم  ردواپیدمیولوژی و اتیولوژی لوپروس، اسرکلر   -1

 شوگرن  را شرح دهد.

 دهد. انجامبیماريهای فوق را تغذيه ای ارزيابی  -2

 رژيم غذايی مناسبی تنظیم نمايد. ان مبتلا،برای بیمار -3

 مذكور را توضیح دهد  هایتداخل دارو و غذا در بیماري -4

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در  -5

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

60 
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 ای( ارائه نمايد.لوپوس، اسکلرودرما و سندورم شوگرن را 

16 

رژيم درمانی در 

آلرژی های 

 بخش اول -غذايی

 پايان اين جلسه دانشجو بايد بتواند:در 

 اپیدمیولوژی و اتیولوژی عدم تحمل غذايی را شرح دهد. -1

 برای بیمار رژيم غذايی مناسبی تنظیم نمايد. -2

 تداخل دارو و غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  -3

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در انواع  -4

 عدم تحمل غذايی را ارائه نمايد.

 جلسه قبلپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
 

شركت در 

 بحث 
10  

 30 انجام تکالیف

آزمون كتبی 

پايان ترم 

 و )تشريحی

چهارگزينه 

 ای(

60 

17 

رژيم درمانی در 

آلرژی های 

 بخش دوم -غذايی

 دانشجو بايد بتواند:در پايان اين جلسه 

اپیدمیولوژی و اتیولوژی حساسیت شديد غرذايی  را شررح    -1

 دهد.

 برای بیمار رژيم غذايی مناسبی تنظیم نمايد. -2

 تداخل دارو و غذا در بیماری مذكور را توضیح دهد  -3

آموزش تغذيه جهت اصلاح رفتار تغذيه ای در انواع  -4

 حساسیت شديد غذايی را ارائه نمايد. 

 لسه قبلجپری تست از 

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 بحث گروهی -3

 مسأله محور -4

 سامانه نويد -1

نررررم افرررزار  -2

 پاورپوينت
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 شود.به چند هدف ويژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولاً يک هدف كلی نگارش شده و سپس هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. اين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ويژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرايط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


