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 بخش ب:

ف
 هدف کلی جلسه جلسه ردی

اهداف ویژه رفتاري)بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی: شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

 یاددهیهاي روش 

 رفتار ورودي

 وسایل آموزشی
فعالیت هاي 

 یادگیري

 منابع تدریس شیوه ارزشیابی

  درصد متد ارزشیابی

 اول 1

مقدمه و آشنایی با 

نشاسته، نقش 

ساختار شیمیایی 

نشاسته در 

خصوصیات نان، 

آمیلوز و 

 آمیلوپکتین

مقایسه ساختار 

شیمیایی نشاسته 

 در انواع برنج و نان

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

نشاسته، نقش در مورد  •

ساختار شیمیایی نشاسته 

در خصوصیات نان، 

آمیلوز و آمیلوپکتین 

 .توضیح دهد

 شناختی(حیطه)
 

نقش ساختار براي بیان  •

شیمیایی نشاسته در 

خصوصیات نان، آمیلوز و 

آمیلوپکتین و مقایسه 

ساختار شیمیایی نشاسته 

 ابراز در انواع برنج و نان

 حیطه) .دنک لیتما

 (نگرشی

  یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

ات حل تمرین .1

 کلاسی
و  بحث .2

  تبادل نظر

 لیفاانجام تک. 3

 کلاسی

 

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 (تشریحیدرصد )

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

 



 

 دوم 2

فهوه اي آشنایی با 

شدن غیر آنزیمی 

میلارد و 

کاراملیزاسیون، 

کربوهیدرات 

ناهمگن شامل  

صمغها، فیبرهاي 

محلول و نامحلول 

هاي و نشاسته 

تغییر یافته و تاثیر 

و  جذب آنها بر

 هضم

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 ناهمگن دراتیکربوه •

 يبرهایف صمغها،  شامل

 و نامحلول و محلول

 افتهی رییتغ يها نشاسته

 و جذب بر آنها ریتاث و

 .دهدتوضیح را  هضم

 (یشناخت طهیح)

هاي کلاسی در بحث •

فهوه اي شدن مرتبط با 

غیر آنزیمی میلارد و 

کاراملیزاسیون، 

کربوهیدرات ناهمگن 

شامل  صمغها، فیبرهاي 

محلول و نامحلول و 

هاي تغییر یافته نشاسته 

و  جذب و تاثیر آنها بر

فعالانه شرکت کند.  هضم

 نگرشی( حیطه)

 

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

حل تمرینات . 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

 

 سوم 3

با خواص  آشنایی

اسیدهاي چرب و 

نقش آنها در 

تعیین خواص 

چربی، تري 

گلیسرید، ترکیبات 

چرب غیر قابل 

صابونی شدن، 

ساختار شیمیایی 

پرونوئیدها، 

استرول ها، 

کلسترول،لانو 

استرول، استرول 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

خواص اسیدهاي چرب و  •

نقش آنها در تعیین 

خواص چربی، تري 

گلیسرید، ترکیبات چرب 

غیر قابل صابونی شدن، 

ساختار شیمیایی 

پرونوئیدها، استرول ها، 

کلسترول،لانو استرول، 

 رااسترول هاي گیاهی 

 طهیح) توضیح دهد.

 (یشناخت

 

 

 

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل تمرینات 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

 



  هاي گیاهی

خواص براي بیان  •

اسیدهاي چرب و نقش 

خواص آنها در تعیین 

چربی، تري گلیسرید، 

ترکیبات چرب غیر قابل 

صابونی شدن، ساختار 

شیمیایی پرونوئیدها، 

استرول ها، 

کلسترول،لانو استرول، 

 استرول هاي گیاهی

 طهیح) علاقه نشان دهد.

 (ینگرش

 چهارم 4

واکنش  با آشنایی

ها شامل چربی 

اکسایش، 

هیدرولیز، 

پلیمریزاسیون 

حرارتی، 

 هیدرژناسیون.

 استرافیکاسیون

نقاط ذوب و دود 

اسید هاي چرب و 

 چربی ها

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

واکنش در خصوص  •

چربی ها شامل اکسایش، 

لیمریزاسیون هیدرولیز، پ

حرارتی، هیدرژناسیون، 

استرافیکاسیون، نقاط 

اسید هاي ذوب و دود 

چرب و چربی ها توضیح 

 (یشناخت طهیح) .دهد

واکنش چربی  شرحبراي  •

ها شامل اکسایش، 

لیمریزاسیون هیدرولیز، پ

حرارتی، هیدرژناسیون، 

نقاط ، استرافیکاسیون

ذوب و دود اسید هاي 

ابراز  چرب و چربی ها

 طهیح) تمایل کند.

 (ینگرش

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 نآموزش همزما

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل تمرینات 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

 



 پنجم 5

مباحث  با آشنایی

مرتبط با پروتئین 

ها از جمله شکل 

گیري ساختار 

پروتئین و نیروهاي 

شیمیایی موثر، 

طبقه بندي 

پروتئین ها بر 

اساس حلالیت، 

سرعت رسوب 

گذاري در 

 اولتراسانتریفیوژ

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 مرتبط مباحثدر مورد  •

 جمله از ها نیپروتئ با

 ساختار يریگ شکل

 يروهاین و نیپروتئ

 طبقه موثر، ییایمیش

 بر ها نیپروتئ يبند

 سرعت ت،یحلال اساس

 در يگذار رسوب

 توضیح وژیفیاولتراسانتر

 (یشناخت طهیح) .دده

 شکل براي بیان نحوه ▪

 و نیپروتئ ساختار يریگ

 موثر، ییایمیش يروهاین

 ها نیپروتئ يبند طبقه

 ت،یحلال اساس بر

 در يگذار رسوب سرعت

علاقه  وژیفیاولتراسانتر

 طهیح) نشان دهد.

 (ینگرش

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

. حل تمرینات 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

. 

 ششم 6

طبقه  با آشنایی

بندي و ساختار 

شیمیایی پروتئین 

ها در مهمترین 

غذایی. گروه هاي 

دناتوراسیون. 

واکنش 

هیدرولیزي 

پروتئین ها. 

ترکیبات ناشی از 

 تجزیه پروتئین ها

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 و يبند طبقهدر مورد  ▪

 ییایمیش ساختار

 نیمهمتر در ها نیپروتئ

. ییغذا يها گروه

 واکنش. ونیدناتوراس

. ها نیپروتئ يزیدرولیه

 هیتجز از یناش باتیترک

توضیحاتی  ها نیپروتئ

 طهیح)ارائه دهد 

 (یشناخت

 

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

حل تمرینات . 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

. 



 طبقهنحوه  انیب يبرا ▪

 ییایمیش ساختار و يبند

 نیمهمتر در ها نیپروتئ

. ییغذا يها گروه

 واکنش. ونیدناتوراس

. ها نیپروتئ يزیدرولیه

 هیتجز از یناش باتیترک

 لیتما ابراز ها نیپروتئ

 (ینگرش طهیح. )کند

 هفتم 7

 سمیمکان با آشنایی

 طعم و عطر درک

 به توجه با  بو و

 ییایمیش ساختار

 و عطر مولد مواد

 طعم

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 و عطر درک سمیمکان ▪

 به توجه با  بو و طعم

 مواد ییایمیش ساختار

 شرح را طعم و عطر مولد

 (یشناخت طهیح. )دهد

تسبت به یادگیري  ▪

 و عطر درک سمیمکان

 به توجه با  بو و طعم

 مواد ییایمیش ساختار

علاقه  طعم و عطر مولد

 طهیح) نشان دهد.

 (ینگرش

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

 

. حل تمرینات 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

. 

 هشتم 8

رنگهاي  با آشنایی

طبیعی در غذا و 

بررسی رنگدانه 

هاي کاروتنئویدي، 

گرانتوفیل، رنگدانه 

هاي تترا پیرولی، 

آمتوسیانین ها، 

رنگدانه هاي 

فلاوونوئیدي و 

 رنگدانه هاي خاص

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 يرنگهادر خصوص  ▪

 یبررس و غذا در یعیطب

 يها رنگدانه

 ل،یگرانتوف ،يدیکاروتنئو

 ،یرولیپ تترا يها رنگدانه

 رنگدانه ها، نیانیآمتوس

 و يدیفلاوونوئ يها

 خاص يها رنگدانه

 طهیح) دتوضیح ده

 (یشناخت

  فعال یسخنران .1

 پادکست .2

  یگروه بحث .3

 قسمت در پاسخ و پرسش .4

 (دینو سامانه) گفتگو

 یگروه فعالیت .5

 

 پرسش و پاسخ مجازي

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو .1

سوال در ابتداي  .2

 آموزش همزمان

 سامانه نوید .1

انواع نرم  .2

افزارهاي تولید 

 محتوا

. سامانه 3

 آموزش آنلاین

 ایمیل .3

. حل تمرینات 1

 کلاسی

. بحث و 2

 تبادل نظر 

انجام تکالیف . 3

 کلاسی

 

 مباحث در حضور فعال .1

 درصد 25-یکلاس

 درصد 25 نیتمر حل .2

 50آزمون کتبی پایان ترم  .3

 درصد )تشریحی(

شیمی مواد غذایی -1

تالیف دکتر حسن 

  فاطمی

 ییغذا مواد یمیش-2

میر حامد  دکتر فیتال

 منوچهري

3-Food 

chemistry, H. D. 
Belitz. W. Gros 

. 



 

 يرنگها براي تشریح ▪

 یبررس و غذا در یعیطب

 يها رنگدانه

 ل،یگرانتوف ،يدیکاروتنئو

 ،یرولیپ تترا يها رنگدانه

 رنگدانه ها، نیانیآمتوس

 و يدیفلاوونوئ يها

ابراز  خاص يها رنگدانه

 طهیح) .کندتمایل 

 (ینگرش

 

 قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی:

 دهید.تکالیف را در مهلت تعیین شده پاسخ  -1

 بپرسید.و ایمیل سوالات خود را در پیام یا گفتگو  -2

 

 
 


