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 1 فرهاد قمری : / مدرسان نامونامخانوادگیمدرس 6 بهداشتنام دانشکده:  11 سم شناسی شغلی   :بهطوركاملواحد درسیعنوان

 12 2تعداد واحد: 
مهندسی بهداشت حرفه   رشته تحصیلی فراگیران:

 ای و ایمنی كار

7 
 دكتری  آخرین مدرک تحصیلی:

2 

 كارشناسی پیوسته مقطع: 13 جلسه عملی 8جلسه تئوری  14تعداد جلسه:
مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی   رشته تحصیلی: 8

 كار 

3 

اصول سم شناسی و پایش   عنوان درس پیش نیاز:

 بیولوژیک ،فیزیولوژی و کالبد شناسی 
 1404-1405اول   نیمسال تحصیلی:  14

9 
 استادیار مرتبه علمی:

4 

 1/7/1404 تاریخ ارائه:
 نفر  18 فراگیران:تعداد 15

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی   گروه آموزشی: 10

 كار 

5 

 

سموم و مواد شیمیایی و نحوه مواجهه شاغلین و اثرات آنها  آشنایی با  هدف کلی دوره:  

شماره  

 جلسه
 2ارزيابی آغازين  1اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی 

 روش تدريس  

 
 وسايل آموزشی

 ارزشيابی شيوه 

 و   3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

 
 حركتی -براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان . 1
 های ورود به درس جدید ها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد. هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد. هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره 
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1 

كلیات و    مروری بر€

 مقدمات سم شناسی

 دانشجو قادر باشد: 

 را بداند.  شناسی سم اهمیت و نقش  ضرورت، مفاهیم، تعاریف، -1

 را یاد بگیرد.  شناسی مختلف سم های  رشته  فعالیت  قلمرو و ها زمینه  -2

 را درک كند  شناسی سم در متداول مهم كاربرد اصطلاحات و مفهوم  -3

 آشنا شود.  سمی مواجهات  مجاز حدود با- 4

 

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

2 

 یادگیری  موارد ذیل باشد: دانشجو قادر به شناخت و  اصول سم شناسی فلزات 

 فلزات  سمیتعریف  -1

 فلزات انواع -2

 بیوماركرهای اختصاصی و غیر اختصاصی - 3

 تماس  بیولوژیکی های شاخص بر مؤثر  فاكتورهای- 4

 های محیط در  فلزی  مجازسموم آستانه  تماس باحد بیولوژیکی  های  شاخص ارتباط -5

 كاری 

 كلاتورهای فلزات -6

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

3 

 فلزات شناسی سم

 سنگین 

 جیوه،(  ارسنیك، )سرب، 

 دانشجو بتواند: 

 فلزات  و پزشکی در غذائی، كاربرد  رژیم در بودن  ضروری نظر  از  را   سنگین  فلزات -

 كند.   بندی ضروری طبقه غیر  سمی

 را بداند.   سنگین سمیت فلزات  بر مؤثر  بیولوژیکی و شیمیائی  فیزیکی، خواص -2

 فلزات را تشریح كند.   سمیت مکانیسم-3

 را یاد بگیرد.   فلزات مربوطه با مسمومیت  فیزیوپاتولوژی اثرات -4

 اشنا شود.  فلزات با مواجهه بیولوژیك وبیوماركرهای پایش  های روشبا - 5

 های  روش و مهم تركیبات  تماس، منابعبا -6

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   
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 آشنا شود.  فلزات با  مسمومیت  اختصاصی درمان

4 

 فلزات شناسی سم

 سنگین 

 و منگنز  )كادمیوم، 

 بریلیوم( 

 دانشجو قادر به شناخت و یادگیری  موارد ذیل باشد: 

 رژیم در بودن  ضروری نظر  از  بریلیوم(  و  منگنز )كادمیوم،سنگین  فلزات  بندی طبقه-1

 ضروری  غیر  سمی فلزات  و پزشکی  در غذائی، كاربرد

 )كادمیوم، سنگین سمیت فلزات  بر مؤثر  بیولوژیکی و شیمیائی  فیزیکی، خواص -2

 بریلیوم(  و  منگنز

 بریلیوم(  و منگنز  )كادمیوم،سمیت مکانیسم-3

 فلزات مربوطه  با مسمومیت  فیزیوپاتولوژی اثرات -4

 و منگنز )كادمیوم، فلزات  با مواجهه بیولوژیك وبیوماركرهای  پایش  های  روش- 5

 بریلیوم( 

 های  روش و  مهم تركیبات تماس، منابع -6

 بریلیوم(  و منگنز  فلزات)كادمیوم، با  مسمومیت  اختصاصی درمان

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

5 

 فلزات شناسی سم

 سنگین 

 )سایر فلزات( 

 دانشجو قادر باشد: 

 و پزشکی  در  غذائی، كاربرد رژیم در بودن ضروری  نظر از را سنگین فلزات سایر   -1

 آشنا شود.  ضروری غیر  سمی فلزات 

 را بداند.   سنگین سمیت فلزات  بر مؤثر  بیولوژیکی و شیمیائی  فیزیکی، خواص -2

 آشنایی پیداكند.   سمیت مکانیسم با - 3

 را تشریح كند.   فلزات مربوطه با مسمومیت  فیزیوپاتولوژی اثرات -4

 را بداند   فلزات با مواجهه بیولوژیك وبیوماركرهای  پایش  های  روش- 5

 های  روش و  مهم تركیبات تماس، منابع -6

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   
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 را یاد بگیرد.  فلزات با  مسمومیت  اختصاصی درمان

6 

 های  حلال شناسی سم

 آلی

 دانشجو باید بتواند: 

 بشناسد.  ماهیت و شیمیائی یبترك نظر  از  را  آلی  های  حلال  انواع-1

 بداند.  سمیت نحوه  نظر  از  را  آلی  های  حلال  انواع-2

 آشنا شود.  آلی حلال های  سمیت  بر  مؤثر بیولوژیکی  و شیمیائی فیزیکی، خواص با - 3

 را تشریح كند.   آلی های  حلال  سمیت مکانیسم-4

 و  هماتوتوكسیسیتی هپاتوتوكسیسیتی،  اثرات -5

 را توضیح دهد.   ها حلال با مسمومیت نوروتوكسیسیتی 

 را بداند   های الی حلال بیولوژیك پایش های  روش -6

 درمان  های  روش  و مهم تركیبات  تماس، منابع-7

 را بشناسد.   های حلال با مسمومیت اختصاصی

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

7 

 های  حلال شناسی سم

 آلی

BTEX 

 دانشجو قادر به شناخت و یادگیری  موارد ذیل باشد: 

 BTEXتعریف و مشخصات 

 بنزن آشنایی با سم شناسی 

 آشنایی با سم شناسی تولوئن 

 شناسی اتیل بنزن  آشنایی با سم

 آشنایی با سم شناسی زایلن 

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   
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8 

 باشد: دانشجو قادر  سرطانزا  شیمیائی مواد

 را بداند.  مکانیسم سرطانزایی مواد شیمیایی خطرناک-1

 را   سرطانزا مواد  مختلف های گروه - 2

 كند.   بندی طبقه ACGIH و IARC .مطابق 

 را توضیح دهد.   عوامل سرطانزا برابر در  كارگران  حفاظت  نحوه- 3

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

9 

ها   كش  آفت شناسی سم

 ی كلره 

 دانشجو بتواند: 

 ی كلره را توضیح دهد. ها كش  آفت مهم انواع-1

 را شرح دهد.  بدن به ی كلرهها  كش آفت  ورود های  راه- 2

 كلره را بداند. ی ها  كش  آفت  مختلف  های گروه  شیمیائی ساختمان-3

 ی كلره را بشناسد. كش ها آفت  مختلف  های گروه با مسمومیت  مکانیسم-4

 ی كلره را تشخیص دهد. كش ها  آفت مختلف های  گروه  با مسمومیت بالینی  علائم- 5

 كلره را بداند.  مهم های كش آفت  بیولوژیك پایش های  روش -6

ی كلره را    ها كش آفت  مختلفهای  گروه  با مسمومیت درمان  و گیری  پیش  اقدامات -7

 یاد بگیرد. 

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

10 

ها   كش  آفت شناسی سم

 ی فسفره و كارباماتها

 باشد: دانشجو قادر به شناخت و یادگیری  موارد ذیل  

 ی فسفره ها كش  آفت مهم انواع-1

 بدن  به ی فسفرهها  كش آفت  ورود های  راه- 2

 ی فسفره ها  كش  آفت  مختلف  های گروه  شیمیائی ساختمان-3

 ی فسفره كش ها آفت  مختلف  های گروه با مسمومیت  مکانیسم-4

 ی فسفره كش ها  آفت مختلف های  گروه  با مسمومیت بالینی  علائم- 5

 فسفره  مهم های كش آفت  بیولوژیك پایش های  روش -6

 ی فسفره ها  كش آفت  های مختلف گروه  با مسمومیت درمان  و گیری  پیش  اقدامات -7

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   
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11 

سم شناسی گرد  

 وغبارهای الی

 دانشجو باید قادر باشد: 

 كند.  بندی طبقه   را گرد وغبارهای الی  - 1

 را بشناسد.  سمیت گرد وغبارهای الی بر مؤثر  بیولوژیکی و شیمیائی  فیزیکی، خواص -2

 گرد و غبارهای الی را بداند.   سمیت مکانیسم-3 

 را آشنا شود.  گرد وغبارهای الی با مسمومیت  فیزیوپاتولوژی اثرات -4

 را بداند.   با گرد وغبارهای الی مواجهه بیولوژیك وبیوماركرهای پایش  های  روش- 5 

 های  روش و  مهم تركیبات تماس، منابع -6

 را تشریح كند.   گرد وغبارهای الی با  مسمومیت  اختصاصی درمان

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

12 

سم شناسی گرد  

 وغبارهای معدنی 

 دانشجو باید قادر باشد: 

 كند.   بندی طبقهرا  گرد وغبارهای معدنی  -1

را    سمیت گرد وغبارهای معدنی بر مؤثر  بیولوژیکی و شیمیائی  فیزیکی، خواص -2

 بشناسد. 

 گرد و غبارهای معدنی را بداند.   سمیت مکانیسم-3 

 

 را توضیح دهد.  گرد وغبارهای معدنی با مسمومیت  فیزیوپاتولوژی اثرات -4

 را بداند.  با گرد وغبارهای معدنی مواجهه بیولوژیك وبیوماركرهای پایش  های  روش- 5 

 های  روش و  مهم تركیبات تماس، منابع -6

 را تشریح كند.  گرد وغبارهای معدنی با  مسمومیت  اختصاصی درمان

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   
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13 

سم شناسی گازها و 

 بخارات 

 دانشجو بتواند: 

 را شناسایی كند.   ماهیت و  شیمیائی یب ترك نظر از  گازها و بخارات انواع-1

 بداند.  سمیت نحوه  نظر  از  را  آلی  های  حلال  انواع-2

 را توضیح دهد.  گازها و بخارات  سمیت بر شیمیائی  فیزیکی، خواص -3

 را تشریح كند.  گازها و بخارات سمیت مکانیسم-4

 و  هماتوتوكسیسیتی هپاتوتوكسیسیتی،  اثرات -5

 را بیان كند.   گازها و بخارات با مسمومیت نوروتوكسیسیتی 

 را تشریح كند.    بیولوژیك پایش های  روش -6

 درمان  های  روش  و مهم تركیبات  تماس، منابع-7

 را توضیح دهد.   گازها و بخارات با مسمومیت اختصاصی

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

پايان  امتحان 

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

14 

 سم شناسی 

 منومرها و پلیمرها 

 دانشجو باید بتواند: 

 كند  تعریفرا منومر و پلیمر   -1

 را توضیح دهد.  انواع منومرها و پلیمرها-2

 را بطور كامل یاد بگیرد.  سم شناسی منومرها-3

 را بطور كامل تشریح كند.  سم شناسی پلیمرها-4

 پرسش و پاسخ 
  -اسلايد  - بحث وگفتگو-سخنرانی

 فيلم 

وایت برد، 

  ویدئو

 پروژکتور 

امتحان ميان  

 ترم 

امتحان پايان  

 ترم 

فعاليت  

 کلاسی 

25%   

60  % 

15%   

 
 

 منابع درس:

 عنوان  ردیف 

1 

 1386 ،  فردا براي انتشارات تهران، شغلي،  شناسي  سم .الدين جمال سيد طاهري، شاه 

 

2 
 1388، انتشارت دانشگاه تهران، 2و 1ثنايي غلامحسين، سم شناسي صنعتي، جلد 
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3 
 1386جاجي قاسمخان، عليرضا، سم شناسي صنعتي،انتشارات براي فردا،  

4 

 

Handbook of Industrial Toxicology and Hazardous Material, Nicholas P. Cheremisinoff, Taylor & Francis, 1999 

 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یك هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم می هدف كلی در واقع نشان  •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر می های شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی می رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطهاهداف ویژه  •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا   نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.

https://libgen.is/book/index.php?md5=8F5273C0A8D0C39E8A9E0200790CDA08
https://libgen.is/book/index.php?md5=8F5273C0A8D0C39E8A9E0200790CDA08
https://libgen.is/search.php?req=Nicholas+P.+Cheremisinoff&column=author

