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بهداشت روان و  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 اداتیاعت
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 وحید رعنایی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 2 دكتری تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 بهداشت عمومی رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 

 3 آموزش بهداشت رشته تحصیلی: 8 كارشناسی مقطع: 13 8 تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 اولنیمسال تحصیلی:  14 عنوان درس پیش نیاز:

 5 بهد اشت عمومی گروه آموزشی: 10 فراگیران:تعداد 15 تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2آغازينارزيابی  1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

مقدمه و آشنايی  

کلياتی در مورد با 

اعتياد و مواد 

 اعتياد اور

 در پایان این جلسه دانشجو باید:

توضیح دهد را   مفهوم اعتیاد به مواد مخدر •

 شناختی(حیطه)

 لیتما ابراز اور ادیمواد اعتانواع  یبند میتقسبرای بیان  •

 (نگرشی حیطه) .دنك

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 

درصد  50

 )تشریحی(

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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آزمون  .3 

كتبی پایان 

 ترم
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بيماري آشنايی با 

هاي شايع در 

مناطق ساحلی 

 خزر

 

 دانشجو بايد:در پايان اين جلسه 

 عیشا یها یماریب یدوره نقاهت و نهفتگ ،ینیدوره کمون، بال •
 شناختی( حیطه)شرح دهد را   خزر یدر مناطق ساحل

 یدر مناطق ساحل عیشا یها یماریب راه های انتقال عفونت •
 (یشناخت طهی)ح بیان کندرا  خزر 

در  عیشا یها یماریب روش های کشف و  کنترل اپیدمی •
 (یشناخت طهیرا  شرح دهد )حخزر  یمناطق ساحل

 یماریب یدوره نقاهت و نهفتگ ،ینبالی کمون، دوره برای بیان •
 حیطه) .دنک لیتما ابراز  خزر یدر مناطق ساحل عیشا یها

 نگرشی(

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 
درصد  50

 )تشریحی(
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اعتياد آشنايی با 

از ديدگاه 

 بهداشت روانی

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 حیطه)شرح دهد را   اعتیاد از دیدگاه بهداشت روانیتعریف  •
 شناختی(

را بیان   اعتیاد از دیدگاه بهداشت روانی ازپیشگیری راه های  •
 (یشناخت طهی)ح کند

بهداشت  دگاهیاز د ادیاز اعت انهریشگیپراهکارهای  برای بیان •
 نگرشی( حیطه) .دنک لیتما ابراز

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 

درصد  50

 )تشریحی(
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ا مسئله آشنايی ب

اعتياد )جرم يا 

 بيماري(

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

شرح دهد را  بودن  یماریب ایجرم از دیدگاه   ادیمسئله اعت •
 شناختی( حیطه)

 بیان کندرا   مقابله با بزهکاری ناشی از اعتیاد کارهایراه •
 (یشناخت طهی)ح

 ابراز ادیاز اعت یناش یمقابله با بزهکار راهکارهای برای بیان •
 نگرشی( حیطه) .دنک لیتما

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 
درصد  50

 )تشریحی(

 

 



3 
 

5 

نقش آشنايی با 

عوامل زيست 

شناختی، روانی 

رفتاري و عوامل 

اجتماعی در 

 اعتياد

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

شرح دهد را   در بروز اعتیاد یشناخت ستیمل زولنقش ع •
 شناختی( حیطه)

 (یشناخت طهی)ح بیان کندرا   ادیدر بروز اعت یروان عولمل نقش •

را   کند انیرا  ب ادیدر بروز اعت یعوامل اجتماع عولمل نقش •
 (یشناخت طهیشرح دهد )ح

و عوامل  یرفتار یروان ،یشناخت ستیعوامل زنقش  برای بیان •
 نگرشی( حیطه) .دنک لیتما ابرازاد یدر اعت یاجتماع

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 
درصد  50

 )تشریحی(
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 نقشآشنايی با 

عوامل  باورها و

 اديدر اعت یفرهنگ

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 حیطه)شرح دهد را   ادیدر اعت ینقش باورها و عوامل فرهنگ •
 شناختی(

 لیتما ابرازاد یدر اعت ینقش باورها و عوامل فرهنگ برای بیان •
 نگرشی( حیطه) .دنک

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 
درصد  50

 )تشریحی(

 
 

7 

آشنايی با 

وضعيت اعتياد در 

 ايران

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد:

 شناختی(حیطه )شرح دهد را  در سطح کشور  ادیاعت تیوضع •

دهد  را  شرح در سطح کشور  عوامل زمینه ساز بروز اعتیاد •
 (یشناخت طهی)ح

در  ادیساز بروز اعت نهزمی عواملراهکارهای مقابله با  بیانبرای  •
 نگرشی( حیطه) .دنک لیتما ابرازطح کشور س

 

 پرسش و پاسخ مجازی

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 
درصد  50

 )تشریحی(
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آشنايی با 

در  ادياعت تيوضع

 جهان

 پايان اين جلسه دانشجو بايد:در 

 شناختی(حیطه )شرح دهد را   در سطح جهان ادیاعت تیوضع •

دهد  را  شرحدر سطح جهان  عوامل زمینه ساز بروز اعتیاد •
 (یشناخت طهی)ح

در  ادیساز بروز اعت نهزمی عواملراهکارهای مقابله با  برای بیان •
 نگرشی( حیطه) .دنک لیتما ابراز جهانسطح 

 

 پاسخ مجازیپرسش و 

 

 ارزشیابی با:

 و پاسخپرسش  .1

سوال در ابتدای  .2

 آموزش همزمان

 

  فعال یسخنران .1

 كلیپ های آموزشی .2

  یگروه بحث .3

  پاسخ و پرسش .4

 یگروه فعالیت .5

 

 پاورپوینت .1

انواع نرم  .2

افزارهای تولید 

 محتوا

. سامانه آموزش 3

 آنلاین

شبکه های  .3

 اجتماعی

 

حضور  .1

 درفعال 

 مباحث

 یكلاس

 نیتمر حل .2

  
آزمون  .3

كتبی پایان 

 ترم

 درصد 25

 

 
 درصد 25

 

 
درصد  50

 )تشریحی(

 
 

 

 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

 رنامه كشوری بهداشت روانیب

 تالیف دكتر جعفر بوالهری 

 

 

 شود.خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس هدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می زشیابیار •
 گردد.مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار 


