
 

 
 

 

 س نظريورويژه د فرم طرح درس
 

 
 

 1                   یگیخسروب یعل دكتر :مدرس خانوادگی نام و نام 6 پزشکیپیرانام دانشکده:  11            1پزشکی  بیوشیمی :كامل طور به واحد درسی عنوان

 PhD 2خرین مدرک تحصیلی:آ 7               علوم آزمایشگاهی رشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 بیوشیمی بالینیرشته تحصیلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 17 تعداد جلسه:

 4 استادمرتبه علمی: 9 1400-401اول  نیمسال تحصیلی: 14 بیوشیمی عمومی عنوان درس پیش نیاز:

 5 ژنتیکبیوشیمی و گروه آموزشی: 10 18فراگیران: تعدادحداكثر  15 1400-401اول  تاریخ ارائه:

 
 
 

شماره 
 جلسه

 هدف کلی جلسه
 اهداف ويژه رفتاري

-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
 حرکتی(

 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 )عنوان و چگونگی اجرا(

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد

1 

 

 

 

 

 

بعد از ارائه مطالب این جلسه و  آب اختلالات

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

 توزیع آب بدن -1

 تعادل طبیعی آب -2

عوال مؤثر در تنظیم حجم آب  -3

 در بخش های مختلف

 اصول اسمز و فشار اسمزی -4

غلظت الکترولیتی مایعات در  -5

اهميت آشنايی کلی با 
 آب و اسمز

از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

و  پرسش کلاسی
 تکاليف
 

گزينه ميان ترم )چهار 
 و جواب کوتاه( اي 

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
و  اي

جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 بخش الف

 بخش ب

شتي و  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا
ي اراكدرمان   

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 



 بخش های سه گانه بدن

2 

 ها الکترولیت

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

ترکیب الکترولیت ها در  -1

 داخل سلولیمایعات خارج و 

انواع حالت های پاتولوژیک  -2

 الکترو لیت ها

پاتوفیزیولوژی غلظت سدیم  -3

 )افزایش و کاهش سدیم خون(

پاتوفیزیولوژی غلظت پتاسیم  -4

 )افزایش و کاهش پتاسیم خون(

 پاتوفیزیولوژی غلظت کلر  -5

 

 )افزایش و کاهش کلر خون(

 

 

مفهوم آشنايی کلی با 
از طريق الکتروليت 

ش قبل از شروع پرس
تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 1397آییژ، 

 

3 

 عناصر

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

در مایعات بخش  اصلیعناصرغلظت  -1 

 های سه گانه بدن

با عناصر آشنايی کلی 
از طريق پرسش  اصلی

قبل از شروع تدريس و 
 نيز حين تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 زكتور پرو

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 

15 
 

 
 

30 
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در مایعات  اصلیعناصرترکیب  -2

 خارج و داخل سلولی

ولوژی غلظت کلسیم پاتوفیزی -3

 )افزایش و کاهش کلسیم خون(

پاتوفیزیولوژی غلظت فسفر  -4

 )افزایش و کاهش فسفر خون(

پاتوفیزیولوژی غلظت منیزیم  -5

 )افزایش و کاهش منیزیم خون(
 

اي و 
جواب 
  کوتاه

  

55  

4 

 PH   اختلالات

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

مراجعه به منابع معرفی شده  با

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

 pHنقش کلیه ها در تنظیم  -1

 خون 

خون  pHنقش بافرها درتنظیم  -2

 در شرایط سلامت و بیماری

خون در بیماری  pHتغییرات  -2

 ها 

عوامل مؤثر در جلوگیری از  -3

وز و خون در اسید pHتغییرات 

 آلکالوز

 

مفاهيم آشنايی کلی با 
 اسيدوز و آلکالوز

از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 

هکوتا   
  

15 
 

 
 

30 
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5 

 PH   اختلالات

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

خون در  pHاطلاع از میزان  -1

 لامت و بیماریشرایط س

  pHعوامل مؤثر در تنظیم  -2

اهمیت آشنايی کلی با 

 خون pHتنظیم 

و بيماري نقرس از 
طريق پرسش قبل از 

شروع تدريس و نيز حين 
 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

ش کلاسی و پرس
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 

15 
 

 
 

30 
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 خون در شرایط سلامت و بیماری

آشنایی با علل اسیدوز و  -3

 آلکالوز

  کوتاه
  

6 

 هاي پروتئین

 و پلاسما

 ینیبال تیاهم

 آنها

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

مراجعه به منابع معرفی شده با 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

انواع و خصوصیات مشترک پروتئین  اهمیت، -1

 .پلاسما

پروتئین های فاز حاد مثبت و منفی و اهمیت  -2

 .آنها

در  نقش پروتئین آلبومین و تغییرات آن -3

 توضیح دهد.بیماریها 

ین هاپتوگلوبین و تغییرات آن در نقش پروتئ -4

 .بیماریها

نقش پروتئین پره آلبومین و تغییرات آن در  -5

 .بیماریها

 

ساختار آشنايی کلی با 

 پروتئین ها
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

رم )چهار گزينه ميان ت
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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پروتئین هاي  7

و  پلاسما

اهمیت بالینی 

 آنها

از ارائه مطالب این جلسه و بعد 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

در  نقش پروتئین هموپکسین و تغییرات آن -1

 توضیح دهد.بیماریها 

 آنتی تریپسین و تغییرات آن-1نقش پروتئین آلفا -2

 توضیح دهد.در بیماریها 

ساختار کلی با آشنايی 

از طريق  پروتئین ها
پرسش قبل از شروع 
تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

15 
 

 
 

30 
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ماکروگلوبین و تغییرات آن  2وتئین آلفانقش پر -3

 . در بیماریها

 نقش پروتئین آلفا فیتوپروتئین  و تغییرات آن -4

 .در بیماریها

نقش پروتئین بتامیکروگلوبولین و تغییرات آن  -5

 .در بیماریها

روشهای سنجش و جدا سازی پروتئین ها  -6

تفسیر نتایج الکتروفورز پروتئین های 

 .پلاسما

 

   

8 

آنزیم هاي  

و اهمیت سرم 

 بالینی آنها

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

ه شرح زیر را در حد ارائه شد

 دهد.

 علل افزایش فعالیت سرمی آنزیم هاي درون سلولی -1

 علل كاهش فعالیت سرمی آنزیم هاي درون سلولی -2

 واحد فعالیت آنزیمی -2

 معیار هاي لازم جهت كاربرد بالینی آنزیم ها -3

شناخت آنزیم هایی كه به طور معمول در كلینیک براي  -4

 ALP-ACP تشخیص ضایعات استفاده می شوند )نظیر:

5NT-GGT-GPT-GOT-LDH-CPK-CHS-) 

شناخت افتراق انواع  -5

ایزوآنزیم ها برای پی بردن به 

 منشأ ضایعات

 

 

با آنزیم آشنايی کلی 

 ها
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

رم )چهار گزينه ميان ت
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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9 

تركیبات 

نیتروژن دار غیر 

پروتئینی 

(NPN) 

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

 NPNتقسیم بندی ترکیبات  -1

اهمیت بالینی اوره و روش  -2

 های اندازه گیری آن

اهمیت بالینی کراتینین و  -3

 روش های اندازه گیری آن

 

اهمیت ا آشنايی کلی ب

 اوره و کراتینین 
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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10 
تركیبات 

نیتروژن دار غیر 

پروتئینی 

(NPN) 

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

اهمیت بالینی اسید اوریک و  -4

 ازه گیری آنروش های اند

اهمیت بالینی آمونیک و روش  -5

  های اندازه گیری آن

اهمیت آشنايی کلی با 

 اسید اوریک
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 تحانام
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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  آزمایشات ادرار 

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

 مراحل آنالیز ادرار. -1

 روش جمع آوري نمونه  ادرار. -2
شرایط نمونه مناسب براي تشخیص اختلالات  -3

 مختلف.

 خواص ظاهري ادرار. -4

تفسیر تغییرات خواص ظاهري دربیمار هاي  -5

اهميت آشنايی کلی با با 
 آناليز ادرار

از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 مختلف.

روشهاي مختلف سنجش وزن مخصوص و  -6

 اساس هریك از آنها.

 ي آن.تغییرات حجم ادرار و اهمیت بررس -7

12 

  آزمایشات ادرار 

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

 –پروتئین  –: قند ترکیبات شیمیایی مهم ادرار -1

 نیتریت و .. –بیلی روبین  –مواد کتونی  –خون 

 بررسی میکروسکوپی ادرار -3

اهميت آشنايی کلی با 
آناليز شيميايی و 
 ميکروسکوپی ادرار

از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

)چهار گزينه  ميان ترم
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 بیو بررسی

یر  شیمیایی سا

 مایعات بدن

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

می رود که دانشجو مطالب انتظار 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

بررسی بیوشیمیایی مایع  -1

 نخاعی-مغزی

بررسی بیوشیمیایی مایع  -2

 پریکارد

بررسی بیوشیمیایی مایع  -3

 پلورال

 

مايعات آشنايی کلی با 
نخاعی،  –مغزي 

 پريکارد و پلورال
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 بیو بررسی

یر  ی ساشیمیای

 مایعات بدن

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

 بررسی بیوشیمیایی مفصلی -

 بررسی بیوشیمیایی مایع آسیت -5

بررسی بیوشیمیایی مایع  -6

 آمنیوتیک

 قبررسی بیوشیمیایی مایع عر -7

 

 مايعآشنايی کلی با 

  آمنیوتیک
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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15 

اختلالات كلیه 

و تست هاي 

 تشخیصی ادرار

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

در بررسی  NPNاهمیت ترکیبات  -1

 ت كلیهاختلالا

به کراتینین  BUNاهمیت نسبت  -2

 اختلالات كلیهدر بررسی 

اهمیت کلیرانس کراتینین در  -3

 اختلالات كلیهبررسی 

اهمیت کلیرانس اینولین در  -4

 اختلالات كلیهبررسی 

اهمیت کلیرانس اوره در  -5

 اختلالات كلیهبررسی 

اهمیت میزان فیلتراسیون  -6

 ت كلیهاختلالابرآورد شده در بررسی 

در بررسی  Cاهمیت سیستاتین  -7

برخی آشنايی کلی با 
تست هاي کليوي نظير 

 اوره و کراتينين 
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

کلاسی و  پرسش
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 اختلالات كلیه

اهمیت کلیرانس اوره در  -8

 اختلالات كلیهبررسی 

16 

اختلالات كلیه 

و تست هاي 

 تشخیصی ادرار

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

به منابع معرفی شده  با مراجعه

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

اهمیت پروتئینوری اوره در  -1

 اختلالات كلیهبررسی 

اهمیت هماچوری اوره در  -2

 اختلالات كلیهبررسی 

میکروگلوبین در -2اهمیت بتا -3

 اختلالات كلیهبررسی 

اهمیت کسر دفعی سدیم در  -4

 اختلالات كلیهبررسی 

اهمیت ارزیابی فعالیت ترشح  -5

 اختلالات كلیهتوبولی در بررسی 

اهمیت آزمون های توانایی  -6

 اختلالات كلیهتغلیظ کلیوی در بررسی 

اهمیت ارزیابی عملکرد کلیه  -7

 ها در هوموستاز الکتولیت ها

اهمیت ارزیابی عملکرد کلیه  -8

 ها در تعادل اسید و باز

 

 

مفاهيمی با آشنايی کلی 

  GFRنظير کليرانس و 
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 تکاليف
 

ميان ترم )چهار گزينه 
 اي  و جواب کوتاه(

 امتحان
ترم  انيپا

)چهارگزينه 
اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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سنگ هاي 

 ادراري

بعد از ارائه مطالب این جلسه و 

با مراجعه به منابع معرفی شده 

انتظار می رود که دانشجو مطالب 

زیر را در حد ارائه شده شرح 

 دهد.

عوامل موثر در فرآیند تشکیل  -1

 سنگ هاي ادراري

 اي ادراريسنگ هانواع  -2

ارزیابی آزمایشگاهی سنگ های  -3

 ادراری

سنگ  درمان و پیشگیری از عود -5

  هاي ادراري

 

مفهوم آشنايی کلی با 
سنگ ادراري و اهميت 

 آناليز آن
از طريق پرسش قبل از 
شروع تدريس و نيز حين 

 تدريس

 و پرسش و پاسخ سخنرانی

 

ویدئو 

 پروزكتور 

 وایت برد 

 ماژیک

پرسش کلاسی و 
 اليفتک

 
ميان ترم )چهار گزينه 

 اي  و جواب کوتاه(
 امتحان

ترم  انيپا
)چهارگزينه 

اي و 
جواب 
  کوتاه

  

15 
 

 
 

30 
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 شود.و سپس به چند هدف ویژه رفتاري تقسیم می دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شدههدف كلی در واقع نشان 

 باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهاي شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه. 


