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 منابع تدریس  

  
فعاليت هاي  شيوه ارزشيابی 

 یادگيري 

وسایل 

 آموزشی 

 روش هاي یاددهی   رفتار ورودي 

 

آشنایی با اصول 

و مفاهيم 

روانشناسی به 

منظور درک 

مبانی و مکانيزم 

  در سرطانر رفتا

آشنایی با اصول 

و مفاهيم  

بهداشت روانی و 

هدف 

کلی 

 جلسه 

 جلسه  
 

 ارزشيابی  متد  درصد 



 

برخی از 

اختلالات روانی 

مرتبط با شایع  

  سرطان

شناخت 

کاربردهاي 

 روانشناسی 

 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر
 انتشاراتران،همکا
  رشد

 

.حضور منظم 1

% 10در کلاس 

 نمره 

  
.آزمون میان 2

 % نمره 30ترم 

  
.انجام تكالیف 3

 % نمره 10درسي 

  
.آزمون پایان 4

  % نمره50 ترم

  

 .بحث 1

 .انجام تكلیف  2

  .جستجو3

  .نقد4

  .حل مسئله5

 ... 
  
  

 .سامانه نوید 1

.ادوب 2

  کانكت

.انواع نرم 3

د افزارهای تولی

.اسكای 4محتوا 

 روم 

.شبكه های 5

 مجازی 

  .ایمیل

  

 ارزشیابي با: 

پرسش در -

 گفتگو 

 پرسشنامه انلاین -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان 

  

 .سخنراني  1

  .پادکست2

.پرسش و پاسخ در 3

 قسمت گفتگو  

.نقد فیلم در بخش 4

 گفتگو  

.نقد مقاله در بخش 5

 گفتگو 

  .نقد تصویر6

.بحث و 7

تگو در گف

وزش آم

  همزمان

  ..حل مسئله8

  

 دانشجو بتواند: 

را روانشناسي 

تعریف نموده و 

اهمیت وضرورت 

 آن را توضیح دهد. 

بتوانید پنج دیدگاه 

روانشناسي را نام 

ببرید و آنها را 

تعریف کنید، 

ویژگي ها و تفاوت 

های هریک را با 

رویكردهای دیگر 

 بشناسید. 

با خاستگاه های 

گاه های تاریخي دید

زیستي ، رفتاری ، 

روانكاوی ،شناختي 

آشنایي با 

اصول و مفاهیم 

  روانشناسي

 1 

 1 



 

و پدیدارشناسي آشنا 

شوید و تفاوت گونه 

های جدید این 

رویكردها با انواع 

اولیه آنها را 

 بشناسید. 

  

  
  

 

 

 



 

  رضا .علیشاهي1 

 پزشكي های اورژانس و اولیه ،کمكهای

   داستا سه انتشارات ،

. 3 2015.طب داخلي هاریسون 2

 بیهوشي میلر 

 2018 

. جفری کاترینو ،طب اورژانس در یک 4

 صفحه، چاپ چهارم 

.حضور 1

منظم در 

% 10کلاس 

 نمره 

  
.آزمون 2

میان ترم 

 % نمره 30

  
.انجام 3

تكالیف 

% 10درسي 

 نمره 

  
.آزمون 4

 پایان ترم

  % نمره50

  

 .بحث 1

 .انجام تكلیف  2

  .جستجو3

  .نقد4

  .حل مسئله5

 ... 
  
  

 .سامانه نوید 1

.ادوب 2

  کانكت

.انواع نرم 3

افزارهای تولید 

.اسكای 4محتوا 

 روم 

.شبكه های 5

 مجازی 

  .ایمیل

  

ارزشیابي 

 با: 

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

.سخنراني 1

(آموزش 

آنلاین) 

  .پادکست2

اسخ در .پرسش و پ3

مت گفتگو (سامانه قس

 نوید) 

.نقد فیلم در بخش 4

 گفتگو 

 (سامانه نوید) 

.نقد مقاله در بخش 5

 گفتگو 

  (سامانه نوید)

.نقد تصویر(سامانه 6

  نوید)

.بحث و گفتگو 7

در آموزش آنلاین 

..حل 8 همزمان

  مسئله

  

 دانشجو بتواند: 

مفهوم ایجاد فرضیه را فرا  

 بگبرید. 

روش  تفاوت های بین

دیگر روش های  تجربي با

مشاهده علمي را بدانید و 

بتوانید متغیر وابسته و 

مستقل را تعریف کنید و 

آنها را از یكدیگر افتراق 

 دهید. 

بدانید که در طراحي 

آزمایش چه عواملي 

دخالت دارند و قادر 

باشید گروه آزمایش و 

گواه را تعریف گروه 

 کنید. 

بتوانید مفاهیم پژوهشي 

امعه آماری ، چون ج

سازی را  نمونه ، و همتا

 توضیح دهید. 

 

روش مطالعه 

 روانشناسي

 2 

  



 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های یاد 

 دهي جلسه اول 

 دانشجو بتواند: 

با دو کارکرد عمده  1

دستگاه ادراکي آشنا 

شوید و تقسیم کار در 

قشر بینایي مخ که زیر 

بنای این کارکردهاست  

 را بشناسید. 

بتوانید فرایندهای 2

سازماندهي شكل و زمینه 

و اصول گروه بندی 

گشتالت  اشیاء را از هم 

كیک نموده و توضیح تف

 دهید. 

بتوانید نشانه های دو 

ا چشمي وتک چشمي ر

در تعیین فاصله و ادراك 

عمق توضیح دهید. نظریه 

های ادراك فاصله را 

توضیح داده و مقایسه 

 کنید

آشنایی با 

تفاوت هاي 

فردي و 

احساس و 

 ادراک 

 3 

  

 

 

 



 

 روانشناسي زمينه 
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای مه،ترج)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

در 

 گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

 یاد دهي جلسه اول 

 تفکرانتقادی، آموزش تيجه
 هایتوانايی ترکيب
 به نيز اين که است دانشجو
 حل در توانايی ارتقای
. انجاميد خواهد مساله

 اذعان توانمی بنابراين
 و رشد با که داشت

 سطوح پيشرفت
 عنوان به تفکرانتقادی
 اثرگذار قابليتی و توانمندی

 حل توانايی مساله، حل بر
 دانشجويان در نيز مساله
 لذا. يافت خواهد ارتقا
 تفکر آموزش به توجه

 توانايی افزايش در انتقادی
 از ندانشجويا مساله حل

عنوان  اين هایضرورت
يباشدم . 

آشنایی با 

نوروفيزیولوژي، 

تفکر مفاهيم 

آن و انواع 

استدلال و حل 

مساله و تفکر 

 خلاق 
 4 

  

گزارش هاي سازمان جهانی بهداشت 

به بعد  2001، از سال   
  

وسایل     

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

در 

  گفتگو

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

 یاد دهي جلسه اول 

تاثیر   توجه و کنترل -

شرایط محیطی ) 
اجتماعی و اقتصادی و 

فرهنگی ( بر سلامت 

 روان
 

توجه به نقش  -2

عوامل ژنتیکی و 
وراثتی در بروز 

  اختلالات روانی
 

بررسی و کنترل  -3

امیلی و ازدواج های ف
  زود رس و نتایج آن

 
توجه به سلامت  -4

جسمی و روانی 
مادران باردار دوران 

بارداری و سلامت روان 
 کودک پس از تولد

 
شناسایی و تامین  -5

پيشگيري اوليه 

از اختلالات 

مرتبط با 

 سرطان

 5 

  



 

نیازهای انسانی در 

مراحل مختلف رشد از 
جمله طفولیت، 

کودکی، نوباوگی، 

نوجوانی، میانسالی و 
  سالمندی

 
نقش   توجه به -6

محیط خانواده اولیاء و 

در سلامت روان 
  کودکان و نوجوانان

 
شناسایی و  -7
مدیریت عوامل 

اضطراب انگیز محیطی 

  و اجتماعی

کتابهاي مربوط به اخلاق 

حرفه اي در بهداشت روان  

اخلاق حرفه اي دربهداشت ) 

روان.تاليف دکتریدالله 

فرهادي/راهنماي اخلاق 

ورفتارحرفه اي درروانشناسی 

بالينی تاليف 

دکترمحمدکاظم عاطف 

وحيد/مواردکلاسيک 

دراخلاق پزشکی.تاليف 

-اي-دکترگرگوري

پنس/اخلاق حرفه اي 

درخدمات بهداشتی ودرمانی 

وسایل     

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

در 

 گفتگو 

پرسشنامه -

 ین انلا

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 را پرستاری اخلاق
 بخش دو به توانمی

 اخلاق و ایحرفه اخلاق
 تقسيم اسلامی و انسانی
 معيارهای رعايت. کرد

 فعاليت در اخلاقی
 موارد ساير از پرستاری
 و ترحساس مراقبتی،

 ماهيت. باشدمی ترمهم
 به احترام پرستاری ذاتی
 جمله از انسان حقوق
 حق فرهنگی، حقوق
 احترام انتخاب، و زندگی

 با توأم رفتار و شأن به
 به پرستاران. است احترام
 بزرگ گروه يک عنوان
 علوم قلمرو در ایحرفه

 با تعامل در پزشکی،
 سازمان کارکنان ساير

 مشخص مسيری نيازمند
 با تا هستند روشن و

 ارائه به خاطر آرامش
 بيماران به خدمات
 .بپردازند

اشنایی با 

 مباحث اخلاقی

در نحوه 

برخورد با بيمار 

سرطانی و 

 خانواده بيمار
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تاليف محمدمهدي 

 اصفهانی(.

  

 

 

 

             

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي جلسه 

  اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های یاد 

  جلسه اولدهي 

 را توارث و محيط تعامل نحوه

 مفهوم بتوانيد و کنيد، درک

 تعريف را رسش يا بالندگي

 که دهيد نشان مثال با و نموده

 چه فوق تعامل با مفهوم اين

 . دارد ارتباطي

 

  محیطارث و 

 7 

  



 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 انتشاراتهمکاران،
  رشد

  

وسایل     

آموزشي جلسه 

  اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های یاد 

  دهي جلسه اول

 از را روانشناسان منظور
 دوره مفهوم و رشد مراحل
 . کنيد درک را بحراني های

 نوزادان های توانائي بتوانيد
 و همطالع های روش و

 را ها توانائي اين ارزيابي
 . دهيد توضيح

 شناختي رشد مراحل توالي

 هر مشخصه مهم وقايع و پياژه

 برخي با و بشناسيد را مرحله

 و پياژه نظريه مشکلات از

 جمله ديگراز های ديدگاه

 درباره کوهلبرگ بررسي

 . شويد آشنا اخلاقي استدلال

 – رواني رشد مراحل با
 اطتبار و اريکسون اجتماعي

 مراحل مشکلات با آنها
 آشنا  انسان زندگي مختلف
 . شويد

 شاخص زيستي رشد بتوانيد

 تغييرات و نوجواني دوران

 جمله از و آن همراه رواني

 در شده انجام های پژوهش

 دير و زودرس نوجوانان باره

 داده وبا کنيد توصيف را رس

 جنسي رفتار به مربوط های

 . شويد آشنا نوجوانان

 هايي سردرگمي و مشکلات

 نوجوانان تلاش طي که را

 هويت جستجوی برای

 رشد
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 با آنها روابط در و شخصي

 درک ، کند مي بروز والدين

 . نمائيد

 رشد مراحل به توجه با
 ، اريکسون اجتماعي -رواني

 خاص مشکلات برخي با
 آشنا پيری و ميانسالي دوران
 . شويد

 و شخصيت رشد خصوصيات

 را  اوليه اجتماعي رفتار

 انجام تحقيقات با و بشناسيد

 در دلبستگي باره در شده

 طبقه برای الگويي و حيوانات

 در ها دلبستگي انواع بندی

 . شويد آشنا انسان کودک

 نقش و جنسي هويت مفهوم

 و کنيد درک را جنسي آموزی

 نظريه چهار اساس بر

 سبب که را عواملي مربوطه

 رفتارهای حفظ و پيدايش

 جنسي آموزی نقش بر مبتني

 . کنيد توصيف ، شوند مي

 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 و کنيد تعريف را شخصيت

 روانشناسي وظيفه دو بتوانيد

 و کنيد بيان را شخصيت

 نظريات دهيد توضيح

 چگونه شخصيت روانشناسي

 از بسياری به پرداختن در

آشنایی با 

تعریف 

شخصيت، 

نظریه هاي 

شخصيت، 

9 

 



 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

 به مربوط فرايندهای

 صفات رويکرد از شخصيت

 . روند مي فراتر

 نظريه کليدی مفاهيم با
 جمله از و فرويد روانکاوی
 ساختار مورد در او فرضيات
 رشد و ها پويايي ، شخصيت
 . شويد آشنا شخصيت

 به فرويد روانکاوی رويکرد
 انتقاد مورد را شخصيت

 نو های نظريه و داده قرار
 مورد در را ها فرويد

 . دهيد توضيح شخصيت

 رويکرد اساسي فرضيات

 مخصوصا   گرايي رفتار

 با رابطه در اجتماعي يادگيری

 نقش جمله از و شخصيت

 و عامل یساز شرطي

 و کنيد درک را کلاسيک

 های تفاوت که را متغيرهايي

 مي توضيح را رفتار در فردی

 های روش وبا بشناسيد دهند،

 . شويد آشنا رويکرد اين تحقيق

 

عوامل موثر 

در شکل 

گيري 

شخصيت و 

روش هاي 

ارزیابی 

 شخصيت 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 وسایل آموزشي  

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

شناخت ويژگی های 
جسمانی و 

بدنی:شناخت نقاط 
ضعف خود:شناخت 
افکار، احساسات و 

رفتار:شناخت باورها 
و ارزش های 

آشنایی با 

آگاهی و 

خودآگاهی و 

مفاهيم 

نگرش و 
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سوال در - 

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

خودشناخت اهداف 
 خود

رفتار و 

چگونگی 

تاثير نگرش 

 بر رفتار 
 روانشناسي زمينه

 ويرايش هيلگارد،
 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

ضتعار و ناکامی تعریف  

 تعارضی موقعيتهای
 طور به که موقعيتی.الف

 دو دارای همزمان
 ويکسان مثبت ارزش
 .(جاذ-جاذب)است
 دارای که موقعيتی.ب
 يک و مثبت ارزش يک

 منفی ارزش
 (دافع-جاذب)است

آشنایی با 

ناکامی، 

تعارض و 

 سازگاري 
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 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 لاسترس،عوام مفاهيم بتوانيد
 های حوزه و زا استرس
 و رفتاری طب مربوطه

 را سلامت روانشناسي
 . کنيد تعريف

 کلي ويژگي پنج بتوانيد

 را زا استرس رويدادهای

 پيش که بدانيد و کنيد توصيف

 پذيری کنترل و پذيری بيني

 تأثير استرس شدت بر چگونه

 . گذارند مي

 و روانشناختي های واکنش با

 به نسبت مختلف هيجاني

 جمله از و زا استرس عيتموق

 و آسيبي پس استرس اختلال

استرس و 

های روش 

 سازگاری
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 آشنا شده آموخته درماندگي

 . شويد

 فيزيولوژيک های واکنش با

 زا استرس موقعيت به نسبت

 پاسخ جمله از و شويد آشنا

 عصبي دستگاه دو پيچيده های

 کنترل تحت ريز درون

 . بشناسيد را هيپوتالاموس

 
 روانشناسي نهزمي

 ويرايش هيلگارد،
 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 عصبي شناسي ايمني

 توضيح را رواني–

 بيش ثرا و دهيد

 را مزمن برانگيختگي

 - قلبي دستگاه روی

 دستگاه و  عروقي

 اينکه توجيه در ايمني

 ها انسان برخي چرا

 بيشتر را رويدادها

 ارزيابي زا استرس

 ديدگاه سه کنند مي

 را موجود نظری

 . دهيد توضيح

 را اسنادی های سبک بتوانيد
 های ويژگي و دهيد توضيح
 را سرسخت و مقاوم افراد
 . نيدک ذکر

 شخصيتي سنخ خصوصيات

 تحقيقاتي وبا کنيد ذکر را الف

مكانیسم 

های دفاعي 

 در استرس
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 را قلبي بيماری که شويد آشنا

 اجتماعي فشار و الف سنخ به

 . دهد مي ربط شغلي و

 مقابله و بر متمرکز مقابله
 هم از را هيجان بر متمرکز
 مورد در و دهيد افتراق
 . بزنيد هايي مثال هريک

 راني واپس فرويدی مفهوم با
 دفاعي های مکانيزم ساير و

 .  شويد آشنا

 هر اختصاصي کاربردهای
 مهار های روش از يک

 . نمائيد بيان را استرس

 
 روانشناسي زمينه

 ويرايش هيلگارد،
 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 گفتگو  در

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 تعريف ملاک چهار
 خصوصيات ونيز نابهنجاری
 را بهنجاری شاخص
 . بشناسيد

 تقسيم ضعف و قوت نقاط
 به نابهنجار رفتار بندی

 . کنيد درک را مختلف طبقات

 اختلالات انواع بتوانيد

 و کنيد توصيف را اضطرابي

 نشانه چگونه دهيد توضيح

 جلوه يا اختلالات اين های

 يا و هستند اضطراب مستقيم

 کنترل برای کوشش بازتاب

 . هستند اضطرابي احساسات

 نظريات ديدگاه بتوانيد

 و شناختي ، روانکاوی

 پيدايش نحوه رفتاری

روانشناسي 

 نابهنجاری
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 را اضطرابي اختلالات

 تحقيق کدام بدانيد.دهيد توضيح

 درک زيستي واملع مورد در

 افزايش اختلالات اين از را ما

 . است داده

 
 روانشناسي زمينه

 ويرايش هيلگارد،
 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

 ابتدای آموزش

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 های روش انواع بتوانيد
 اضطرابي اختلالات درمان

 . دهيد توضيح را

 عمده خلقي اختلال دو بتوانيد

 های نظريه و کنيد توصيف را

 روانکاوی و ،رفتاری شناختي

 مورد در شناختي زيست و

 . کنيد مقايسه هم با را افسردگي

 ندرما مختلف های روش
 . کنيد ذکر را خلقي اختلالات

 عمده خصوصيات
 و بدانيد را اسکيزوفرني

 هر مورد در بتوانيد
 . بزنيد مثالي خصوصيت

 ، ژنتيک عوامل سهم
 و اجتماعي ، بيوشيميايي

 بيماری در را رواني
 . دهيد توضيح اسکيزوفرنيا

 درمان مختلف های روش
 . بدانيد را اسکيزوفرنيا

 فشار و پذيری آسيب نقش
 اختلالات پيدايش در رواني
 . کنيد درک را رواني

 

انواع روش 

 های درماني
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 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 از فرد در جامعه اثر

نشد اجتماعی طريق  

اثر فرد بر جامعه از 

هایی مانند طریق پدیده

 رهبری

روابط میان افراد و 

کنشهای متقابل آنها در 

هایی مثل ستیزه، پدیده

 .… رقابت، سازگاری و

 

آشنایی با 

روان شناسی 

اجتماعی و 

ارتباطات 
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