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 منابع تدریس  

  
فعاليت هاي  شيوه ارزشيابی 

 یادگيري 

وسایل 

 آموزشی 

رفتار 

 ورودي 

 روش هاي یاددهی  

 

 با آشنایي (1

 مفاهیم و اصول

 به روانشناسي

 مباني درك منظور

   رفتار مكانیزم و

شنایي با اصول و آ (2

مفاهیم  بهداشت 

رواني و برخي از 

هدف 

کلی 

 جلسه 

 جلسه  
 

 ارزشيابی  متد  درصد 



 

اختلالات رواني 

 شایع    

شناخت  (3

کاربردهای 

 شناسي روان

 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

.حضور منظم 1

% 10در کلاس 

 نمره 

  
.آزمون میان 2

 % نمره 30ترم 

  
.انجام تكالیف 3

 % نمره 10درسي 

  
.آزمون پایان 4

  % نمره50 ترم

  

 .بحث 1

 .انجام تكلیف  2

  .جستجو3

  .نقد4

  .حل مسئله5

 ... 
  
  

 .سامانه نوید 1

.ادوب 2

  کانكت

.انواع نرم 3

افزارهای تولید 

.اسكای 4محتوا 

 روم 

.شبكه های 5

 مجازی 

  یل.ایم

  

ارزشیابي 

 با: 

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

 .سخنراني  1

  .پادکست2

.پرسش و پاسخ 3

 در قسمت گفتگو  

.نقد فیلم در 4

 بخش گفتگو  

.نقد مقاله در 5

 بخش گفتگو 

  .نقد تصویر6

.بحث و 7

گفتگو در 

آموزش 

  همزمان

  ..حل مسئله8

  

  بتواند:دانشجو 

را تعریف نموده روانشناسي 

و اهمیت وضرورت آن را 

 توضیح دهد. 

بتوانید پنج دیدگاه روانشناسي 

را نام ببرید و آنها را تعریف 

کنید، ویژگي ها و تفاوت 

های هریک را با رویكردهای 

 دیگر بشناسید. 

با خاستگاه های تاریخي 

دیدگاه های زیستي ، رفتاری 

 ، روانكاوی ،شناختي و

پدیدارشناسي آشنا شوید و 

تفاوت گونه های جدید این 

اولیه آنها را رویكردها با انواع 

 بشناسید. 

  

آشنایي با 

اصول و 

مفاهیم 

  روانشناسي

 1 

 1 



 

  
  

 

 

 



 

  رضا .علیشاهي1 

 پزشكي های اورژانس و اولیه ،کمكهای

   استاد سه انتشارات ،

. 3 2015.طب داخلي هاریسون 2

 بیهوشي میلر 

 2018 

. جفری کاترینو ،طب اورژانس در یک 4

 صفحه، چاپ چهارم 

.حضور 1

منظم در 

% 10کلاس 

 نمره 

  
.آزمون 2

میان ترم 

 % نمره 30

  
.انجام 3

تكالیف 

% 10درسي 

 نمره 

  
.آزمون 4

 پایان ترم

  % نمره50

  

 .بحث 1

 .انجام تكلیف  2

  .جستجو3

  .نقد4

  .حل مسئله5

 ... 
  
  

 .سامانه نوید 1

.ادوب 2

  کانكت

.انواع نرم 3

افزارهای تولید 

.اسكای 4محتوا 

 روم 

.شبكه های 5

 مجازی 

  .ایمیل

  

ارزشیابي 

 با: 

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

.سخنراني 1

(آموزش 

آنلاین) 

  .پادکست2

.پرسش و پاسخ در 3

قسمت گفتگو (سامانه 

 نوید) 

در بخش  .نقد فیلم4

 فتگو گ

 (سامانه نوید) 

.نقد مقاله در بخش 5

 گفتگو 

  (سامانه نوید)

.نقد تصویر(سامانه 6

  نوید)

.بحث و گفتگو 7

در آموزش آنلاین 

..حل 8 همزمان

  مسئله

  

 دانشجو بتواند: 

مفهوم ایجاد فرضیه را فرا  

 بگبرید. 

تفاوت های بین روش 

تجربي با دیگر روش های 

دانید و مشاهده علمي را ب

بتوانید متغیر وابسته و 

مستقل را تعریف کنید و 

ا را از یكدیگر افتراق آنه

 دهید. 

بدانید که در طراحي 

آزمایش چه عواملي 

دخالت دارند و قادر 

باشید گروه آزمایش و 

گروه گواه را تعریف 

 کنید. 

پژوهشي  بتوانید مفاهیم

چون جامعه آماری ، 

نمونه ، و همتا سازی را 

هید. توضیح د  

 

روش مطالعه 

 روانشناسي

 2 

  



 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های یاد 

 دهي جلسه اول 

 دانشجو بتواند: 

با دو کارکرد عمده  1

دستگاه ادراکي آشنا 

شوید و تقسیم کار در 

یر قشر بینایي مخ که ز

بنای این کارکردهاست  

 را بشناسید. 

بتوانید فرایندهای 2

سازماندهي شكل و زمینه 

و اصول گروه بندی 

گشتالت  اشیاء را از هم 

تفكیک نموده و توضیح 

 دهید. 

بتوانید نشانه های دو 

چشمي وتک چشمي را 

در تعیین فاصله و ادراك 

عمق توضیح دهید. نظریه 

های ادراك فاصله را 

ه و مقایسه توضیح داد

 کنید

احساس و 

 ادراك

 3 

  

 

 

 



 

 روانشناسي زمينه 
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

 یاد دهي جلسه اول 

 تعریف را هشیاری بتوانید

 در را آن کارکرد و کنید

 کنترل و اطلاعات بازبیني

 . یدده توضیح اعمال

 اصطلاحات مفهوم

 ، هشیار نیمه فرایندهای

 و هشیار نیمه خاطرات

 با و کنید درك را ناهشیار

 اختلال در گسستگي پدیده

 . شوید آشنا گسسته هویت

 برنامه مورد در بتوانید

 مراحل ، خواب زماني

 و REM خواب خواب،

NREM اختلالات و 

 . بپردازید بحث به خواب
 

 هوشیاری

 4 

  



 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

ل ایوس    

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

 یاد دهي جلسه اول 

 مختلف سطوح و انواع

 .  دهید توضیح را یادگیری

 شرطي و پاولف آزمایشات

 توضیح را کلاسیک شدن

 بر حاکم اصول و ، داده

 وی دیدگاه از را یادگیری

 از یک هر و نمائید، حتشری

 ، شرطي محرك مفاهیم

 غیر محرك ، شرطي پاسخ

 شرطي، غیر پاسخ شرطي،

 سطحي در شدن شرطي

 تمیز ، محرك تعمیم بالاتر،

 و ، خاموشي ، محرك

 درك را تجربي نوروز

 . دهید توضیح و نموده

 

یادیری و 

 شرطي سازی

 5 

  

وسایل       

آموزشي 

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 و حافظه انواع تمايز

 دهيد توضيح را آن مراحل

 به را تمايزها اين بتوانيد و

 قشر و کامپهيپو نقش

 فرايندهای در پيشاني

 . دهيد ربط حافظه

 حافظه

 6 

  



 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

 رمزگرداني بين تفاوت
 در ديداری و صوتي
 را مدت کوتاه حافظه
 . کنيد درک

 محدوديت مورد در بتوانيد

 مدت کوتاه اندوزش های

 تشريح و دهيد، توضيح

 چه مفهوم اين که نمائيد

 فراخنای با ارتباطي

 ، جابجايي ، حافظه

 با. رددا مرور و واپاشي

 در شده انجام تحقيقات

 نياز مورد زمان مورد

 از اطلاعات بازيافت برای

 آشنا مدت کوتاه حافظه

 . شويد

 تقطيع دهيد توضيح بتوانيد

 ذخيره اطلاعات چگونه

 مدت دراز حافظه در شده

 گنجايش تا گيرد کار به را

 را مدت کوتاه حافظه

 حافظه نقش. دهد افزايش

 حل در مدت کوتاه

 و فهم ، زبان ، مشکلات

 ذهني عاليتر فرايندهای

 درک را خواندن مانند

 . کنيد

 از مطالب انتقال بتوانيد

 به مدت اهکوت حافظه



 

 شرح را مدت دراز حافظه

 چرا دهيد توضيح و دهيد

 اين مؤيد آزاد يادآوری

 . است مطلب

 گرداني رمز مفهوم
 دراز حافظه در معنايي
 و کنيد درک را مدت
 ونهچگ بسط که بدانيد
 مي حافظه بهبود باعث
 . شود

 از را فراموشي بتوانيد

 و اندوزش نقص لحاظ

 کنيد تشريح بازيابي نقص

 هم با را عامل دو ناي و

 در شواهدی و کنيد مقايسه

 با.  کنيد ذکر زمينه اين

 در شده انجام تحقيقات

 اهميت ، تداخل مورد

 رمز در سازماندهي

 بر بافت اثر و گرداني

 . ويدش آشنا يادآوری

 آشنا مختلفي های روش با
 حافظه بر هيجان که شويد
 . گذارد مي تأثير

 پس زدودگي ياد بتوانيد

 از را گستر پيش و گستر

 با. دهيد افتراق  همديگر

  که شويد آشنا شواهدی

 وجود امکان از حاکي



 

 حافظه از متفاوتي انواع

 .  است

 مختلف های روش بتوانيد
 دراز حافظه بهسازی

 را مدت اهکوت و مدت
 . کنيد توصيف

 يار ياد های نظام بتوانيد
 روش و  ها مکان روش
 تشريح را کليدی واژه
 .  کنيد

 روش با
PQRST  

 آشنا

 . شويد
 

 

 

 

             

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي جلسه 

  اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های یاد 

  دهي جلسه اول

 را توارث و محيط عاملت نحوه

 مفهوم بتوانيد و کنيد، درک

 تعريف را رسش يا بالندگي

 که دهيد نشان مثال با و نموده

 چه فوق تعامل با مفهوم اين

 . دارد ارتباطي

 

  حیطمارث و 

 7 

  



 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

  

وسایل     

آموزشي جلسه 

  اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های یاد 

  دهي جلسه اول

 از را روانشناسان منظور
 دوره مفهوم و رشد مراحل
 . کنيد درک را بحراني های

 نوزادان های توانائي بتوانيد
 و مطالعه های روش و

 را ها توانائي اين ارزيابي
 . دهيد توضيح

 شناختي رشد مراحل توالي

 هر مشخصه مهم وقايع و پياژه

 برخي با و بشناسيد را مرحله

 و پياژه نظريه مشکلات از

 جمله ديگراز های ديدگاه

 درباره کوهلبرگ يبررس

 . شويد آشنا اخلاقي استدلال

 – رواني رشد مراحل با
 باطارت و اريکسون اجتماعي

 مراحل مشکلات با آنها
 آشنا  انسان زندگي مختلف
 . شويد

 شاخص زيستي رشد بتوانيد

 تغييرات و نوجواني دوران

 جمله از و آن همراه رواني

 در شده انجام های پژوهش

 دير و زودرس نوجوانان باره

 داده وبا کنيد توصيف را رس

 جنسي رفتار به مربوط های

 . شويد آشنا نوجوانان

 هايي سردرگمي و مشکلات

 نوجوانان تلاش طي که را

 هويت جستجوی برای

 رشد

 8 

  



 

 با آنها روابط در و شخصي

 درک ، کند مي بروز والدين

 . نمائيد

 رشد مراحل به توجه با
 ، اريکسون اجتماعي -رواني

 خاص تمشکلا برخي با
 آشنا پيری و ميانسالي دوران
 . شويد

 و شخصيت رشد خصوصيات

 را  اوليه اجتماعي رفتار

 انجام تحقيقات با و بشناسيد

 در دلبستگي باره در شده

 طبقه برای الگويي و حيوانات

 در ها دلبستگي انواع بندی

 . شويد آشنا انسان کودک

 نقش و جنسي هويت مفهوم

 و کنيد درک را جنسي آموزی

 نظريه چهار اساس بر

 سبب که را عواملي مربوطه

 رفتارهای حفظ و پيدايش

 جنسي آموزی نقش بر مبتني

 . کنيد توصيف ، شوند مي

 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 و کنيد تعريف را شخصيت

 روانشناسي وظيفه دو بتوانيد

 و کنيد بيان را شخصيت

 اتنظري دهيد توضيح

 چگونه شخصيت روانشناسي

 از سياریب به پرداختن در

 شخیت

9 

 



 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

 به مربوط فرايندهای

 صفات رويکرد از شخصيت

 . روند مي فراتر

 نظريه کليدی مفاهيم با
 جمله از و فرويد روانکاوی
 ساختار مورد در او فرضيات
 رشد و ها پويايي ، شخصيت
 . شويد آشنا شخصيت

 به فرويد روانکاوی رويکرد
 انتقاد دمور را شخصيت

 نو های نظريه و داده قرار
 مورد در را ها فرويد

 . دهيد توضيح شخصيت

 رويکرد اساسي فرضيات

 مخصوصا   گرايي رفتار

 با رابطه در اجتماعي يادگيری

 نقش جمله از و شخصيت

 و عامل سازی شرطي

 و کنيد درک را کلاسيک

 های تفاوت که را متغيرهايي

 مي توضيح را رفتار در فردی

 های روش وبا بشناسيد دهند،

 . شويد ناآش رويکرد اين تحقيق

 
 روانشناسي زمينه

 ويرايش هيلگارد،
 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 های روش انواع بتوانيد
 شخصيت سنجش و  ارزيابي

 . دهيد توضيح را

 ساخت برای لازم شرايط
 شناختي و رواني های آزمون

 . دهيد توضيح را

آزمون های 

رواني و 

 هوش
10 

 



 

سوال در - 

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

 آزمون تحول و پيدايش با
 قالب در ذهني توانايي های

 استانفورد هوشي های مقياس
 . شويد آشنا وکسلر و بينه

 تحليل روش زا استفاده
 های ديدگاه در عاملي

 در را ترستون و اسپيرمن
 مؤثر متفاوت های توانايي

 . دهيد توضيح را هوش در

 پردازش رويکرد با
 عملکرد تحليل در اطلاعات

 الگوی و هوش آزمون مواد
 آشنا استرنبرگ های مؤلفه
 . شويد

  هوش رشد در مؤثر عوامل
 را ذهني ماندگي قبوع

 . دهيد توضيح

 در را پذيری توارث وممفه
 ويژگي و ذهني های توانايي
 . دهيد توضيح شخصيتي های

 آزمون نتايج براساس بتوانيد
 بندی طبقه را آن هوش های
 . کنيد

 
 روانشناسي زمينه

 ويرايش هيلگارد،
 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 را انگيزش روانشناسي بتوانيد

 آن بنيادی پرسش چارچوب در

 سائق نظريات و کنيد تعريف

 را انگيزش مورد در مشوق و

 . دهيد افتراق هم از

 و پاداش رويکردهای با

 و انگيزش مورد در مشوق

 دستگاه نقش جمله از

انگیزش و 

 هیجان
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 در مزوليمبيک دوپاميني

 آشنا اعتياد اساس و مغز

 تعادل دستگاه بتوانيد. شويد

 و کنيد توصيف را حياتي

 حرارت تنظيم های مکانيزم

 از و کنيد درک را تشنگي و

 وسدرهيپوتالام نقش با جمله

 ذخائر نقش و حرارت تنظيم

 در سلولي خارج و اخلد

 . شويد آشنا تشنگي تنظيم

 روی بر که را متغيرهايي
 را گذارند مي تأثير تشنگي
 . بشناسيد

 هيپوتالاموس نشانگان بتوانيد
 را مياني - قدامي و جانبي

 . کنيد توصيف

 انجام تحقيقات نتايج بتوانيد

 توضيح را چاقي روی بر شده

 چاقي بر مؤثر عوامل دهيد،

 رويکردهای و بشناسيد را

 را وزن کنترل در  مختلف

 . دهيد توضيح

 بي خصوصيات بتوانيد
 خوری پر و عصبي اشتهايي
 دو اين علل ،ونيز عصبي
 . کنيد بيان را عارضه

 در شده انجام تحقيقات نتايج

 های هورمون نقش باره

 و اوليه ،تجارب جنيني دوران

 شکل در را فرهنگي عوامل



 

 توضيح جنسي رفتار دهي

 . دهيد

 و مردانه اصلي های هورمون

 در آنها نقش و زنانه

 جنسي رفتار و برانگيختگي

 با.بشناسيد را بزرگسالان در

 ،تجارب عصبي کنترل نقش

 در فرهنگي متغيرهای و اوليه

 آشنا بزرگسالان جنسي ميل

 .  شويد

 نقش مورد در بتوانيد
 ژنتيک عوامل و ها هورمون

 جنسي های گيری جهت در
  .نمائيد بحث

 هيجان و ها انگيزه بين تمايز
 مؤلفه شش و بدانيد را ها

 . بشناسيد را هيجان

 و سمپاتيک های بخش نقش
 عصبي دستگاه پاراسمپاتيک

 در را مختار خود
 درک هيجاني برانگيختگي

 . کنيد

 های نظريه از هريک
 توضيح را هيجان به مربوط
 . کنيد سهمقاي يکديگر وبا داده

 تحالا به مربوط تحقيقات

 برانگيختگي هنگام به چهره

 و دهيد توضيح را هيجاني

 در دخيل مغزی های مکانيزم

 را ها هيجان بازشناسي

 . بشناسيد



 

 مختلف دلايل و پرخاشگری
 های نظريه قالب در را آن

 .  دهيد توضيح شده ارائه

 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 ،عواملاسترس مفاهيم بتوانيد
 های حوزه و زا استرس
 و رفتاری طب مربوطه

 را متسلا روانشناسي
 . کنيد تعريف

 کلي ويژگي پنج بتوانيد

 را زا استرس رويدادهای

 پيش که بدانيد و کنيد توصيف

 پذيری کنترل و پذيری بيني

 تأثير استرس شدت بر چگونه

 . گذارند مي

 و روانشناختي های واکنش با

 هب نسبت مختلف هيجاني

 جمله از و زا استرس موقعيت

 و آسيبي پس استرس اختلال

 آشنا شده آموخته گيدرماند

 . شويد

 فيزيولوژيک های واکنش با

 زا استرس موقعيت به نسبت

 پاسخ جمله از و شويد آشنا

 عصبي دستگاه دو پيچيده های

 کنترل تحت ريز درون

 . بشناسيد را هيپوتالاموس

 

استرس و 

روش های 

 گاریساز
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 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 عصبي شناسي ايمني

 توضيح را رواني–

 بيش اثر و دهيد

 را مزمن برانگيختگي

 - قلبي دستگاه روی

 دستگاه و  وقيعر

 اينکه توجيه در ايمني

 ها انسان برخي چرا

 بيشتر را رويدادها

 ارزيابي زا استرس

 ديدگاه سه کنند مي

 را موجود نظری

 . دهيد توضيح

 را اسنادی های سبک بتوانيد
 های ويژگي و دهيد ضيحتو

 را سرسخت و مقاوم افراد
 . کنيد ذکر

 شخصيتي سنخ خصوصيات

 حقيقاتيت وبا کنيد ذکر را الف

 را قلبي بيماری که شويد آشنا

 اجتماعي فشار و الف سنخ به

 . دهد مي ربط شغلي و

 مقابله و بر متمرکز مقابله
 هم از را هيجان بر متمرکز
 مورد در و دهيد افتراق
 . بزنيد هايي ثالم هريک

 راني واپس فرويدی مفهوم با
 دفاعي های مکانيزم ساير و

 .  شويد آشنا

مكانیسم 

های دفاعي 

 در استرس
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 هر اختصاصي کاربردهای
 مهار های روش از يک

 . نمائيد بيان را استرس

 

 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 تعريف ملاک چهار
 وصياتخص ونيز نابهنجاری
 را بهنجاری شاخص
 . بشناسيد

 تقسيم ضعف و تقو نقاط
 به نابهنجار رفتار بندی

 . کنيد درک را مختلف طبقات

 اختلالات انواع بتوانيد

 و کنيد توصيف را اضطرابي

 نشانه چگونه دهيد توضيح

 جلوه يا اختلالات اين های

 يا و هستند اضطراب مستقيم

 کنترل برای کوشش بازتاب

 . هستند رابياضط احساسات

 نظريات ديدگاه بتوانيد

 و شناختي ، کاویروان

 پيدايش نحوه رفتاری

 را اضطرابي اختلالات

 تحقيق کدام بدانيد.دهيد توضيح

 درک زيستي عوامل مورد در

 افزايش اختلالات اين از را ما

 . است داده

 

روانشناسي 

 نابهنجاری
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 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 های روش انواع بتوانيد
 اضطرابي اختلالات درمان

 . دهيد توضيح را

 عمده خلقي لالاخت دو بتوانيد

 های نظريه و کنيد توصيف را

 روانکاوی و ،رفتاری شناختي

 مورد در شناختي زيست و

 . کنيد مقايسه هم با را افسردگي

 درمان مختلف های روش
 . کنيد ذکر را خلقي اختلالات

 عمده خصوصيات
 و بدانيد را اسکيزوفرني

 هر مورد در بتوانيد
 . بزنيد مثالي خصوصيت

 ، يکژنت ملعوا سهم
 و اجتماعي ، بيوشيميايي

 بيماری در را رواني
 . دهيد توضيح اسکيزوفرنيا

 درمان مختلف های روش
 . بدانيد را اسکيزوفرنيا

 فشار و پذيری آسيب نقش
 اختلالات پيدايش در رواني
 . کنيد درک را رواني

 

انواع روش 

 ی درمانيها
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 روانشناسي زمينه
 ويرايش هيلگارد،

 تک(جديد
 آقای ،ترجمه)جلدی
 و براهني دکتر

 همکاران،انتشارات
  رشد

 

وسایل آموزشي   

  جلسه اول

پرسش -

 در گفتگو 

پرسشنامه -

 انلاین 

همانند روش های 

  یاد دهي جلسه اول

 را شخصيت اختلالات
  کنيد،خصوصيات تعريف

 ضد شخصيت احتمالي عللو
 شخصيت اختلال و اجتماعي
 . بدانيد را مرزی

 اختلالات درمان های روش
 . بدانيد را شخصيت

اختلالات 

 شخیت
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سوال در -

ابتدای آموزش 

 همزمان 

  

 سبک از يک هر بتوانيد 
 ، داده توضيح را تربيتي های

 زندگي در را  يک هر اثرات
 هم با  واجتماعي فردی
 . کنيد مقايسه

 مختلف های وسبک ارتباط 
  .دهيد توضيح را ارتباطي

 قوت نقاط ، کاربردها

 از ريکه وضعف

 را ارتباطي های سبک

  واثرات داده توضيح

 ضمن را يک هر

  بيان يکديگر با مقايسه

 .نمائيد
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