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 بخش ب:

 شماره

 جلسه

 تاريخ

 و

 زمان

 جلسه

اهداف ويژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف                    جلسه یکل هدف

 آموزشی: شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

تعيين رفتار 

 ورو.دي 

 ليوسا )عنوان و چگونگی اجرا( سيتدر روش

 یآموزش

 تدريس منابع ارزشيابی شيوه تکاليف 

  درصد متد 

 آشنايي با   1

بررسي و . 1

شناخت بيمار 

در شرايط 

بحراني 

آشنايي با .2

تجهيزات اوليه 

در اورژانس 

های پيش 

 بيمارستاني

 :بتواند دانشجو

 .نمايدفوريت يا شرايط بحراني را تعريف .1
نحوه برقراری ارتباط در شرايط بحراني -.2.

 را بيان نمايد
اهداف اصلي و اصول درمان طبي در .3

 نماشرايط فوريت ها را بيان 
نحوه بررسي و شناخت و يا کسب -4 .

اطالعات از بيمار را در شرايط فوريت را 
 بيان نمايد

تجهيزات اوليه در اورژانس های پيش .5 .

 اسدبيمارستاني را بشن
 تعريف ترياژ پيش بيمارستاني .6

 آشنايي با انواع ترياژ پيش بيمارستاني.7

 ،سخنراني ، پرسش و پاسخ 

حل مسئله، انجام آزمايش، 

تعيين کنفرانس، تکليف، 

،امتحان داخل کار گروهی

 کلاسی

power 
point 

ارائه ی 

 فیلم

آزمون  

هفتگي و 

فعالیت 

کلاسي 

بازخوردهای 

دريافتي از 

 دانشجويان

20% 

آزمون میان 

 %20ترم

آزمون پايان 

 %60ترم

 

عليشاهي . 1

رضا ،کمكهای 

اوليه و 

اورژانس های 

پزشكي ، 

انتشارات سه 

 استاد 

طب داخلي ..2

هاريسون 

2015  

بيهوشي ..3

  2018ميلر 

جفری .4



کاترينو، طب 

اورژانس در 

يک صفحه، 

 ارمچاپ چه

 ..با يیآشنا  2

اقدامات اوليه در 

شكستگي، برق خونريزی، 

 گرفتگي و سوختگي

 :بتواند دانشجو

انواع خونريزی، مراقبت های عمومي و .1

 اصول بانداژ را توضيح دهد
شكستگي، دررفتگي، پيچ خوردگي، .2 

مراقبت های مرتبط و اصول آتل بندی را 
 شرح دهد

فيزيولوژی و آناتومي پوست را شرح دهد .3 

های سيستميک و آثار عمومي  پاسخ.4

 سوختگي را بداند
انواع سوختگي و اداره مصدوم دچار .5 

 سوختگي را شرح دهد

آمادگی 

براي 

پاسخگويی 

به سوالات 

مربوط به 

جلسات 

 قبل

     

 آشنايي با  3

اقدامات اوليه در  

مسموميتها، گزش، گاز 

 گرفتگي، تشنج

عالئم و نشانه های مسموميت و راه های 1.

مختلف ورود سم به بدن را بيان کند و اقدامات 
 اورژانسي الزم را بداند

ويژگي های ظاهری مار و عنكبوت سمي .2

 و سگ هار را بشناسد.
عالئم، نشانه ها و اقدامات اوليه در اين  .3

 موارد را شرح دهد
تشنج و صرع را تعريف کرده و علل ..4 

 بوجود آورنده و تدابير درماني الزم را بيان
 کند

      

 آشنايي با   4

انواع شوك ، عالئم، درمان 

 و مراقبت

شوك را تعريف نموده و مراحل آن را بيان 1.

 کند
 اتيولوژی و عالئم شوك را بيان کند.2 

عاليم اوليه شوك کارديوژنيک و .3 

 هيپوولميک و عصبي را بيان کند
درمان های اختصاصي و مشترك انواع .4 

 شوك را بيان کند

      

زخم و انواع زخم و علل به وجود آورنده .1 آشنايي با مراقبت از زخم  5

 را تعريف کند
 انواع پانسمان را تعريف کند.2 .

نحوه برخورد با زخم را براساس نوع زخم .3 

 شرح دهد

      



آشنايي با اقدامات اوليه .1  6

 basic ( حمايت از حيات

life support ) در

عمليات احيای قلبي ريوی 

آشنايي با حمل مصدوم .2

 در فوريت ها

 ايست قلبي ريوی را توضيح دهد.1

شايع ترين علل ايست قلبي را بيان کند .2 

مشخصات و نحوه ماساژ قلبي با کيفيت را .3

 توضيح دهد
انواع مانورهای باز کردن راه هوايي را .4 

 بداند
سنين در  FBAO نحوه برخورد با فرد.5 

 مختلف را بداند
روش صحيح و ويژگي های يک تهويه .6

 مصنوعي خوب را بداند
روش و وسايل مورد نياز برای جابه جايي .7 

 مصدوم را شرح دهد

      

 عملی جلسه   

 ساعت 8

اقدامات عملي تمامي موارد تدريس شده در 
 باال را روی موالژ انجام دهد

مشاهده 

اقدامات 

عملي 

دانشجو و 

 دقت و

صحت 

انجام 

 فعاليت

نمايش فيلم و تصاوير .1

کار عملي بر روی .2

 موالژ

    

  تقسیم مي شود. ويژه رفتاریهدف کلي به چند هدف هر هدف کلي  در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدريس خواهد بود که 

  هستنداين اهداف در تعیین متد و وسايل آموزشي موثر  های شناختي، عاطفي و روان حرکتي طراحي مي شود.و در حیطه هستند رفتاری دارای فعل رفتاری ، معیار، محتوا و شرايط اهداف ويژه. 


