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 مراقبت های پس از بیهوشی                  عنوان درس:
 

 

شماره 

 جلسه
اهداف 

 جزئی
اهداف ويژه 

 1رفتاري
ارزيابی 

 2آغازين

 

 لیوساابزار و   سیتدر روش

 یآموزش

 ارزشيابی شيوه

 1تکوينی 

 و 

 2پايانی

 

 درصد

  با ییآشنا 1

واحد 

مراقبت 

های پس از 

 بیهوشی

 :بتواند دانشجو

پس  مراقبت خچهیتار -1

 از عمل  را بيان کند.

واحد مراقبت پس از  -2

 بيهوشی را شرح دهد.

امکانات و تجهيزات  -3

واحد مراقبت پس از 

 بيهوشی را بداند.

 حضور

 و بموقع

 منظم

 مشارکت

 در فعال

 و پرسش

 نیسخنرا -1

 - 3وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و نظرات 

 شخصی فراگيران

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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کارکنان مختلف  -4

واحد مراقبت پس از 

 بيهوشی را بشناسد.

 

 و پاسخ

 بحث

 یگروه

 

بادل اطلاعات ت-4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث

ا ب ییآشنا 2

 مانیتورینگ 

 :بتواند دانشجو

انواع مانيتورینگ -1 

های همودیناميک و 

تنفسی در واحد مراقبت 

پس از بيهوشی را بشناسد 

و نحوه عملکرد آن ها را 

 بداند.

چگونگی پذیرش -2

بيمار در بخش مراقبت 

 پی از عمل را بداند.

اصول ایمنی حمل و -3

 نقل بيمار را رعایت کند.

 

مرور 

بررسی 

علایم 

 حياتی

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی

 فراگيران 

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 ر د فعال ومشارکت

 بحث 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

ارزشيابی حضور نحوه 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

 با ییآشنا 3

 ژنیاکس

 یتراپ

 :بتواند دانشجو

روش های مختلف -1

 ی را بشناسد.تراپ ژنياکس

اصول مرطوب سازی -2

گازهای استنشاقی را 

 بداند.

آئروسل درمانی را به -3

 درستی انجام دهد.

مرور 

آناتومی و 

فيزیولوژی 

 تنفس

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 



3 
 

 فراگيران  

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

  در فعال ومشارکت

 بحث

 با ییآشنا 4

 از مراقبت

 ییهوا راه

 :بتواند دانشجو

 ییهوا راه از مراقبت-1

 انجام یخوب به را مارانيب

 .دهد

 لوله از استفاده موارد-1

 لوله و تراشه داخل

 شرح را یتراکئوستوم

 .دهد

 ترشحات هيتخل اصول-3

 به را ییهوا یها راه

 .کند انيب یدرست

مرور 

آناتومی و 

فيزیولوژی 

 تنفس

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

 با ییآشنا 5

اختلالات 

درجه 

 حرارت بدن

 :بتواند دانشجو

فيزیولوژی تنظيم -1

درجه حرارت بدن را 

 شرح دهد.

اقدامات پيشگيری از  -2

 درجه اختلالاتبروز 

 مرور

 و یآناتوم

 یولوژیزيف

مراکز 

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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را انجام  بدن حرارت

 دهد.

اقدامات پرستاری -3

 اختلالاتحين بروز 

را به  بدن حرارت درجه

 درستی انجام دهد.

 

کنترل 

 دمای بدن

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی

 فراگيران 

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

آشنایی با  6

عوارض 

 تنفسی

 دانشجو بتواند:

علایم انسداد راه -1

 هوایی فوقانی را بداند.

هيپوکسمی را -2

 تشخيص دهد.

از هيپوونتيلاسيون -3

 بيمار جلوگيری کند.

از آسپيراسيون راه -4

 هوایی پيشگيری کند.

مرور 

آناتومی و 

فيزیولوژی 

 تنفس

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

کلاس و آزمون فعال در 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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آشنایی با  7

عوارض 

گردش 

 خون

 دانشجو بتواند: 

معيارهای کاهش و -1

افزایش فشار خون را 

 بداند.

انواع بی نظمی های -2

 قلبی را بشناسد.

مراقبت های  -3

اختلالات قلبی عروقی را 

 بداند.

 مرور

 و یآناتوم

 یولوژیزيف

قلب و 

 عروق

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

  در فعال ومشارکت

 بحث

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

آشنایی با  8

عوارض 

 کلیوی

 دانشجو بتواند:

علایم اختلالات  -1

 کليوی را بيان کند.

تعادل ميان ميزان مایع -2

دریافتی و برون ده را  

 برقرار کند.

اختلالات خونریزی -3

 دهنده را بشناسد

 مرور

 و یآناتوم

  یولوژیزيف

سيستم 

 کليوی

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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 بحث 

 با ییآشنا 9

اختلالات 

 اسید و باز

 :بتواند دانشجو

 دياس فيزیولوژی تنظيم-1

 را بيان کند. باز و

نمونه گيری شریانی را -2

به طور اصولی انجام 

 دهد.

گازهای خونی -3

شریانی را به درستی 

 تفسير کند.

مرور 

سيستم 

های تنظيم 

PH بدن 

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

 با ییآشنا 10

اصول کلی 

مراقبت از 

بیمار در 

واحد 

مراقبت 

 پس از عمل

 :بتواند دانشجو

 مراقبت روانی از بيمار-1

مراقبت پس از  بخش در

عمل را به طور اصولی 

 انجام دهد.

عوامل موثر بر -2

تحریک پذیری را 

 بشناسد.

عوامل موثر پيشگيری -3

از بيقراری را رعایت 

 کند.

عوامل بروز تاخير در -4

 را بداند.بيداری 

عوامل موثر پيشگيری  -5

از تهوع و استفراغ را 

 رعایت کند.

مرور 

داروهای 

 آرامبخش

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 آموزشی فيلم

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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 یقبل مطالعه -5 

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 با ییآشنا 11

 از مراقبت

 با ماریب

اعمال 

اعصاب 

 مرکزی

 :بتواند دانشجو

ارزیابی سطح -1

هوشياری را به درستی 

 انجام دهد.

 پس از عمل مراقبت -3

خونریزی داخل ماريب از

 انجام یدرست به را مغزی

 .دهد

 پس از عمل مراقبت -4

 را ترومای مغزی ماريب از

 .دهد انجام یدرست به

 مرور

 و یآناتوم

ی ولوژیزيف

سيستم 

عصبی 

 مرکزی

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

  در فعال ومشارکت

 بحث

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

 با ییآشنا 12

 از مراقبت

  با ماریب

اعمال 

جراحی 

 قلب و ریه

 :بتواند دانشجو

پس از  ماريب از مراقبت-1

اعمال جراحی قلب را 

 بداند.

درمان انواع آریتمی  -2

 های قلبی را بداند.

 

 پس ماريب از مراقبت -3

 یجراح اعمال از

 .بداند را توراکس

 مرور

 و یآناتوم

 یولوژیزيف

قلب و 

 عروق

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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 پس ماريب از مراقبت -4

پيوند  یجراح اعمال از

 .بداند را عضو

 

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 با ییآشنا 13

 از مراقبت

 با ماریب

 اختلالات

آب و 

الکترولیت 

 ها 

 :بتواند دانشجو

علایم اختلالات آب -1

 و الکتروليتها را بداند.

مراقبت از بيمار با -2

اختلالات آب و 

الکتروليت ها را انجام 

 دهد.

انواع محلول های -3

 تزریقی را بشناسد.

 

مرور انواع 

سرم های 

 تزریقی

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی

 فراگيران 

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

 با ییآشنا 14

 کنرل درد

 :بتواند دانشجو

کنترل درد به صورت -1

 اصولی را بداند.

سيستم های امتيازدهی -2

 درد رابشناسد.

معيار های لازم جهت -3

ترخيص از ریکاوری را 

 بداند.

مرور 

داروهای 

 مسکن

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 با ییآشنا 15

داروهای 

ترالی 

 اورژانس

 :بتواند دانشجو

داروهای رایج در -1

ترالی اورژانس را 

 بشناسد.

دارویی را تداخلات -2

 بداند.

عوارض دارویی را  -3

 بيان کند.

مرور 

داروهای 

موثر بر 

 فشار خون

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران 

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم

 

آشنایی با  16

گزارش 

 ریکاوری

 دانشجو بتواند:

گزارش ترخيص از -1

ریکاوری را به درستی 

 بنویسد.

مراقبت از بيماران  -2

 سرپائی را انجام دهد.

مرور 

نکات 

گزارش 

 نویسی

 سخنرانی -1

 وپاسخ پرسش -2

 پرژکتور، دئویو

 تیوا و کیماژ

 power ،بورد

point 
 فيلم آموزشی

نحوه ارزشيابی حضور 

فعال در کلاس و آزمون 

 %010کلاسی

 %20آزمون ميان ترم

 %70آزمون پایان ترم
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تدابير لازم جهت -3

 بداند.ترخيص به منزل را 

بيان تجارب و  -3

 نظرات شخصی 

 فراگيران

تبادل اطلاعات -4

 گروهی

 یقبل مطالعه -5

 در فعال ومشارکت

 بحث 
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