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 فرمت طرح درس

 نشانه شناسی و معاینات بالینی    نام درس: 

  ۲    تعداد واحد:  

 عملی -تئوری : واحد نوع

 دروس علوم پایه پیش نیاز: 

 دانشکده پیراپزشکی مکان برگزاری:                                                          ۰۱-۰۱/  ۰۱-۸ شنبه زمان برگزاری کلاس: 

 ۰۸ تعداد دانشجویان: 

 علیرضا ترکاشوند  مدرس و مسئول درس: 

  - : تدریس دستیار

 ۰۱/۰۱/۰۱۱۲لغایت  ۰/۷/۰۱۱۲از  :درس ارائه تاریخ

ساعت ۲ :  جلسه کلاس مدت زمان  
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    عنوان درس:

شمار

ه 

 جلسه

 اهداف جزئی
اهداف ويژه 

 1رفتاري

ارزيابی 

 2آغازين

  

روش 

 تدريس 

 

و  ابزار

 وسايل

 آموزشی

شيوه 

 ارزشيابي

 3تکوينی

 و 

 4پايانی

 

درص

 د

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعريف و .1

هدف از 

برقراری 

 ارتباط

انواع .2

 ارتباطات 

فوايد .3

های مهارت

ارتباطی برای 

 بيمار

فوايد .۴

 های مهارت

ارتباطی .۵

برای تيم 

 درمانی

نحوه .۶

برقراری 

ارتباط يک 

ارتباط موثر 

 با بيمار

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

تدريس حين .1

مطالب درسی 

با گوش دادن 

توجه کامل 

 نمايد.
ارتباط را .2

تعريف کرده 

و هدف از آن 

را بيان 

 کند.
انواع .3

ارتباط را 

 ببرد.نام 
فوايد .۴

های مهارت

ارتباطی 

برای تيم 

و  درمانی

بيمار را 

 شرح دهد.
يک ارتباط .۵

موثر با 

بيمار 

برقرار 

 .نمايد

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 حرکتی -براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. ۰ 

 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. ۲ 

 گیرد.. هر نوع ارزشیابی که در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می۱ 

 گیرد.. هر نوع ارزشیابی که در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می۱ 
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شناسايی .1

های يافته

بيمار و 

 هادادهمنابع 

شرح .آشنايی 2

حال جامع 

 سلامت 

ارزيابی در .3

اورژانس پيش 

 بيمارستانی

اخذ شرح .۴

حال در 

اورژانس پيش 

 بيمارستانی

مرور . ۵

 های بدنسيستم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های . يافته2

عينی را از 

های داده

افتراق ذهنی 

 دهد.

. انواع 3

منابع 

ها در داده

اخذ شرح حال 

از بيمار را 

 نام ببرد.

. ابعاد ۴

مختلف يک 

شرح حال 

جامع سلامت 

 را شرح دهد.

.از کيس ۵

اورژانسی 

فرضی شرح 

حال اخذ 

 نمايد.

. چهار ۶

مورد از 

اختلالات هر 

يک از 

های سيستم

بدن را نام 

 ببرد.

برقراری 

ارتباط 

با 

 بيمار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۵ 
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3 

. آشنايی با 1

معاينه 

فيزيکی و 

های تکنيک

 معاينه

. نکات 2

مربوط به 

هريک از 

های تکنيک

معاينه 

 فيزيکی

. مرور علائم 3

حياتی و 

گيری اندازه

 هاآن

. آشنايی با ۴

انواع 

های بدن وضعيت

جهت معاينه 

 فيزيکی 

 

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

توجه دادن 

 کامل نمايد.

های . تکنيک2

مشاهده، 

لمس، دق و 

سمع را شرح 

 دهد.

. تکنيک دق 3

قفسه سينه 

را بر روی 

مانکن اجرا 

 کند.

. انواع ۴

های وضعيت

بدنی را جهت 

معاينه 

فيزيکی نام 

 ببرد.

. علائم ۵

حياتی بيمار 

را 

گيری اندازه

و ثبت 

 نمايد.

. محدوده ۶

نرمال هر يک 

از ابعاد 

حياتی علائم 

 را شرح دهد.

 

مرور 

هاسيستم

 ی بدن

سخنران

ی در 

 کلاس

 + 

آموزش 

در 

 پراتيک

پاورپوينت

، وايت 

برد، 

 مانکن 

 

تکوينی

 :

آزمون 

تستی، 

 عملی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی 

 

1۰۵ 

 

 

۴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. آشنايی با 1

آناتومی و 

فيزيولوژی 

 پوست و مو

. معاينه 2

پوست، مو و 

 ناخن

اختلالات و . 3

ضايعات پوست، 

 مو و ناخن

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. . حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های . قسمت2

مختلف 

معاينه 

فيزيکی 

پوست، مو و 

ناخن را 

 توضيح دهد.

های . يافته3

طبيعی و غير 

طبيعی در 

معاينه پوست 

را افتراق 

 دهد.

مرور 

معاينه 

 فيزيکی 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد،

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

۵۵ 
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. ضايعات ۴

اوليه و 

ثانويه 

پوستی را با 

ذکر مثال 

 شرح دهد.

. سه مورد ۵

از ضايعات 

ناخن را نام 

 ببريد.

۵ 

 

. معاينه سر 1

 و گردن 

های . يافته2

غير طبيعی در 

معاينه سر و 

 گردن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های . بخش2

مختلف 

معاينه 

جمجمه و 

صورت را 

 بيان کند.

های . داده3

طبيعی را از 

های داده

غيرطبيعی در 

معاينه 

سروگردن از 

هم افتراق 

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۵ 
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۶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. آناتومی و 1

فيزيولوژی 

 چشم

. معاينه 2

چشم و ميدان 

 بينايی

های . بيماری3

 چشم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های . بخش2

مختلف 

معاينه چشم 

 را شرح دهد.

های . داده3

طبيعی را از 

های داده

غيرطبيعی در 

چشم معاينه 

از هم 

 افتراق دهد.

. ميدان ۴

بينايی 

بيمار را 

ارزيابی 

 نمايد.

. چهار ۵

مورد از 

های بيماری

چشم را نام 

 ببرد.

 

 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 ، مولاژبرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۵ 
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۷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. آشنايی با 1

های قسمت

مختلف 

گوش،بينی،دها

 ن و حلق

. معاينه و 2

اريابی گوش و 

 شنوايی بيمار

های . بيماری3

 گوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های . بخش2

مختلف 

 گوشمعاينه 

 را شرح دهد.

ای ه. تست3

مورد 

استفاده در 

گوش  ارزيابی

را توضيح 

 دهد.

. چهار ۴

مورد از 

های بيماری

گوش را نام 

 ببرد.

 

 

 

 

 

 

 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 ، مولاژ برد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۵ 
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۸ 

.معاينه 1

بينی و 

های يافته

 غيرطبيعی 

. معاينه 2

 دهان و حلق 

های . يافته3

طبيعی و غير 

طبيعی در 

معاينه دهان 

 و حلق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های بخش.2

مختلف 

معاينه 

بينی، دهان 

و حلق را 

 شرح دهد.

. چهار 3

مورد از 

های بيماری

دهان  و حلق 

و بينی را 

 نام ببرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد، مولاژ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکوينی

 :

آزمون 

 تستی

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵۵ 

 ترم  آزمون ميان ۹

 

 

 

 

 

 

1۰ 

 

. آشنايی با 1

دستگاه تنفسی 

فوقانی و 

 تحتانی

. معاينه 2

تراشه، قفسه 

 سينه و ريه 

. صداهای 3

طبيعی و 

 غيرطبيعی ريه

. علائم و ۴

های نشانه

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

. نکات 2

اصلی در 

معاينه 

ها را ريه

 شرح دهد.

. عملکرد 3

طبيعی و 

غيرطبيعی 

ها را از ريه

راق هم افت

 دهد.

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 + 

آموزش 

در 

 پراتيک 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

برد، 

 مانکن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پايانی

 :

آزمون 

تستی، 

آزمون 

 عملی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1۰۵ 
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های بيماری

 تنفسی 

. علائم و ۵

های نشانه

تروما به 

 قفسه سينه

. قفسه ۴

سينه را 

بطور صحيح 

دق نمايد و 

صداهای 

ايجاد شده 

را توضيح 

 دهد.

ها را . ريه۵

سمع نمايد و 

صداهای 

طبيعی را از 

غير طبيعی 

 افتراق دهد.

چهار . ۶

مورد از 

علائم و 

های نشانه

بيماری 

تنفسی را 

 نام ببرد.

. چهار ۷

مورد از 

علائم و 

های نشانه

تروما به 

قفسه سينه 

را نام 

 ببرد.

11 

. آشنايی با 1

آناتومی و 

مفاهيم اوليه 

 قلب 

. علائم مهم 2

های بيماری

 قلبی 

. معاينه 3

 قلب 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

. نکات مهم 2

معاينه 

اوليه قلب 

)ضربان، 

فشارخون، 

لمس و..( را 

 بيان کند.

. نواحی 3

سمع قلبی را 

 نام ببرد.

. با ۴

استفاده از 

گوشی پزشکی 

قلب را بطور 

صحيح سمع 

کرده و 

صداهای 

را غيرطبيعی 

از صداهای 

طبيعی 

 افتراق دهد.

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 + 

آموزش 

در 

 پراتيک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

برد، 

 مانکن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پايانی

 :

آزمون 

تستی، 

آزمون 

 عملی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1۰۵ 
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. با ۵

استفاده از 

گوشی و 

دستگاه فشار 

سنج، فشار 

خون را 

گيری اندازه

 نمايد.

 

12 

های .سوفل1 

 قلبی

. علائم 2

 ترومای قلبی

. ارزيابی 3

 سيستم عروقی

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

. نحوه 2

معاينه 

های شريان

محيطی و 

کاروتيد را 

 توضيح دهد.

های . تست3

اختصاصی جهت 

بررسی عروق 

را نام 

 ببرد.

. ارزيابی ۴

بيمار دچار 

ترومای قلبی 

را توضيح 

 دهد.

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 + 

آموزش 

در 

 پراتيک 

 

پاورپوينت

، وايت 

برد، 

 مانکن 

 

پايانی

 :

آزمون 

تستی، 

آزمون 

 عملی 

 

۵۵ 
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. آشنايی با 1

آناتومی و 

فيزيولوژی 

شکم و 

 آن محتويات

.تقسيم بندی 2

شکم و اجزا 

 هر يک

. علائم 3

های بيماری

 شکمی

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

2 .

هابندیتقسيم

ی چهارگانه 

گانه و نه

شکم را 

 توضيح دهد.

. اعضای 3

طبيعی هر يک 

از 

هابندیتقسيم

ی شکم را 

 نام ببرد.
 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد 

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی 

 

۵۵ 



11 
 

1۴ 

. معاينه 1

 بالينی شکم

. مانورها و 2

های آزمون

در   تشخيصی

 معاينه شکم

. ارزيابی 3

مصدوم در 

 های شکمیآسيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

. بطور 2

صحيح شکم را 

معاينه 

 نمايد.

. بطور 3

صحيح و با 

استفاده از 

گوشی پزشکی 

شکم را سمع 

 نمايد.

های . تکنيک۴

مشاهده، 

سمع، لمس و 

دق را بطور 

صحيح برای 

معاينه شکم 

 بکار ببرد.

های . تست۵

رايج برای 

تشخيص 

آپانديس، 

آسيت و کله 

سيستيت را 

 توضيح دهد.

. انواع ۶

های آسيب

ی را نام شکم

برده و شرح 

 دهد.

. ارزيابی ۷

مصدوم در 

های آسيب

شکمی را 

 توضيح دهد.

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 + 

آموزش 

در 

 پراتيک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد، 

 مانکن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پايانی

 :

آزمون 

تستی، 

آزمون 

 عملی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1۰۵ 

1۵ 

. آشنايی با 1

سيستم عصبی 

کرکزی و 

 محيطی

. علائم 2

های بيماری

 عصبی 

. معاينه 3

 سيستم عصبی

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

. چهار 2

مورد از 

 علائم

های بيماری

عصبی را نام 

 ببرد.

. پنج قسمت 3

معاينه 

نورولوژيک 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 + 

آموزش 

در 

 پراتيک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد، 

 مانکن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پايانی

 :

آزمون 

تستی، 

آزمون 

 عملی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1۰۵ 
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را توضيح 

 بدهد.

. چگونگی ۴

بررسی 

هوشياری 

بيمار بر 

اساس مقياس 

GCS  را شرح

 دهد. 

. اعصاب ۵

ای را جمجمه

 نام ببرد.

. نحوه ۶

بررسی هر يک 

از اعصاب 

ای را جمجمه

 توضيح دهد.

های . روش۷

معاينه 

سيستم حسی و 

 حرکتی را

 شرح دهد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1۶ 

. ارزيابی 1

 وضعيت جمجمه

.بررسی 2

 های بدنرفلکس

های . تست3

تشخيصی 

های بيماری

 عصبی 

 

دانشجو 

 بتواند:

. حين 1

تدريس مطالب 

درسی با گوش 

دادن توجه 

 کامل نمايد.

های . تست2

بررسی 

عملکرد مخچه 

را بيان 

 نمايد.

های . رفلکس3

بدن را 

ارزيابی 

 نمايد.

های تست. 3

تشخيصی 

مننژيت را 

 نام ببرد.

 

مرور 

معاينه 

 فيزيکی

 

سخنران

ی در 

 کلاس

 

پاورپوينت

، وايت 

 برد 

 

پايانی

 :

آزمون 

 تستی 

 

۵۵ 

 مرور و رفع اشکال  1۷

 

 منبع:

 عنوان ردیف

۰ 
. انتشارات اندیشه ۲۱۲۰های گرفتن شرح حال، باربارابیتزمعاینات بالینی و روش ،۰۱۱۰دکتر منوچهر قارونی و همکاران 

 رفیع.



13 
 

 


