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 بخش ب:

 اهداف ويژه رفتاری هدف کلي   رديف

شناختي،         شي:  سه حیطه اهداف آموز ساس  )بر ا

 عاطفي، روان حرکتي(

روش 

 ياددهي  

وسااايل 

 آموزشي

 شیوه ارزشیابي ار ورودیتعیین رفت

روش  بتواند ریفراگ حیطه

 ارزشیابي

 درصد

1 

يي بااا    آشااانااا

باط   برقراری ارت

مناسب با  بیمار 

ضای     ساير اع و 

 کادر درمان

 

 شناختي
در اتاق   مار یب ياصاااول رشيپذ  .1

 عمل را شرح دهد. 

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

ین     ل بااا

 بیمار

با     نايي  اصاااول آشااا

تاق     مار در ا پذيرش بی

 عمل

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 

رواناااي  

 حرکتي

شرا  . .1 س  طيدر  سرعت   ياورژان با 

درمان  میعمل مناسب با اعضاء ت

 .دينما یهمكار

ارتباط موثر و مطمئن  یبا برقرار .2

کاهش اضاااطراب و     هت  در ج

قبل    مار یب يروان يروح تي حما 

 .تلاش کند يهوشیو پس از ب

 نگرشي

کارشناسان و متخصصان با  .1

خود با  دیو اسااات يهوشاایب

ما  و در  دي احترام برخورد ن

جهت رفع اشاااكاخت خود 

 پرسد.  يسوال م

و  مار یاصاااول برخورد با ب  .2

 ميحفظ شااائونااات و حر
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را در کل  یو يخصااوصاا 

و بعد از   نیمراحل قبل، ح  

 .دينما رعايتعمل را 

 

2 

يي بااا    آشااانااا

يابي شااارح    ارز

حاااال و راه 

يي     یمااار    هوا ب

لقاااء     قباال از ا

 بیهوشي

 

 شناختي

 اخذ شاارح حال از اصااول .1

در اتاق عمل را شرح  ماریب

 دهد.

معیااار هااای تشاااخی         .2

دشواری اداره راه هوايي را  

 شرح دهد.

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

ین     ل بااا

 بیمار

شنايي با   صول آ اخذ  ا

در   ماریب شاارح حال از

 اتاق عمل

معیار های  آشاانايي با

تشاااخی  دشاااواری 

 اداره راه هوايي

 

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 

رواناااي  

 حرکتي

به صااورت ساایسااتم به     .1

سیستم  سوابق بیماری ها    

و داروهای مصرفي بررسي   

 نمايد.

شتايي بیمار  .2 بررسي  زمان نا

 نمايد.

درجه ماخمپاتي در حالت        .3

 نشسته تعیین نمايدد

میزان باازشاااادن دهاان    .4

فاصااله  )فاصااله دندانها( و 

 تیرومنتال بررسي نمايد.

دندانها و فک باخ و پائین ،       .5

ضعیت و حرکت گردن را   و

 ارزيابي نمايد.

تست گاز گرفتن لب باخ را  .6

 بررسي نمايد.

 نگرشي
مار را   با حفظ   بررساااي ساااوابق بی

 شئونات و حريم خصوصي انجام دهد.

 آشنايي با 3

ماده سااااازی   آ

ها و    مار، دارو بی

يل مورد    وساااا

یاز بیهوشاااي    ن

متناسااب با نوع 

 شناختي

داروها و وسااايل مورد نیاز  .1

برای انواع بیهوشاااي ها را 

 بداند.

بیهوشااي  القای ملاحظات .2

را برای انواع جراحي هااا 

 شرح دهد.

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

ین    باا ل ا

 بیمار

ها و      با دارو نايي  آشااا

سايل مورد نیاز برای   و

هوشاااي هااا        ی ب نواع  ا

آشااانايي با ملاحظات 

قای   بیهوشاااي برای ال

 انواع جراحي ها 

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 
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شي قبل از   بیهو

 القای بیهوشي

 

رواناااي  

 حرکتي

 

مار       .1 يدی بی های ور خين 

باز بودن آن     چک کندو از 

 اطمینان حاصل نمايد.

تگاااه        .2 یمااار بااه دساااا ب

مااانیتورينااب قلبي ريوی 

متصل کند و علائم حیاتي  

 اولیه بیمار را بررسي نمايد.

انتخاب تیغه خرنگوسكوپ،   .3

چااک ناامااودن آن و در 

دسااترس بودن دو سااايز  

 تیغه

انتخاب ماساااک صاااورتي   .4

سب و آمبوبب به    سايز منا

 همراه منبع اکسیژن

انتخاب لوله تراشه مناسب    .5

سايز و چک کردن     سه  در 

 کاف لوله انتخابي

ماده سااااازی راه   .6 هوايي آ

 دهاني سايز مناسب

 چک کردن ساکشن .7

له        .8 يد لو گا ماده ساااازی  آ

 تراشه 

در نظر داشاااتن وساااايل   .9

مااورد ناایاااز جااهاات    

difficult intubation 
) باااوژی، ويااادئاااو   

 خرنگوسكوپ(

های و     .10 ماده ساااازی دارو آ

شي     سايل مورد نیاز بیهو و

 متناسب با نوع بیهوشي

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي
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 آشنايي با 4

با   مار یب هي تهو

 لهیبوس  ژنیاکس 

صورت    سک   يما

بو بااب    م  ، و آ

سكوپ  ي و خرنگو

 لوله گذاری

 

رواناااي  

 حرکتي

 

های اداره راه هوايي    .1 مانور 

 headبه طور صاااحی )  

tilt/chin lift  , jaw 

thrust.اجرا نمايد ) 

ماسک را به صورت فیكس    .2

یک     بدون ل روی صاااورت 

 هوايي قرار دهد.

يي فشاااردن بااب      .3 توانااا

ونتیلاتور همزمان با ماسک 

 داشته باشد.گیری را 

زمان مناسب ماسک گیری  .4

بیشاااان           تو ن ي قباال از ا

 دقیقه( را رعايت نمايد.3)

صدای   .5 چک نمودن مجدد 

 تنفساااي و از تقااارن آن

 اطمینان حاصل نمايد.

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

ین     ل بااا

 بیمار

با اصاااول     نايي  آشااا

سكوپي     صحی  خرنگو

 و لوله گذاری

آشاانايي با صااداهای  

تنفسااي طبیعي و ریر 

 طبیعي

 

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 
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شنايي با  5 انجام  آ

اقاادامااات خزم 

 حین بیهوشي

 

ملاحظات حین بیهوشااي  .1 شناختي

یماااری هااا و      ب نواع  در ا

 جراحي ها را شرح دهد.

فرمول محاسبه مايع مورد   .2

یاز و میزان خونريزی از   ن

 دست رفته را بداند.

اصااااول مااراقااباات در   .3

خون و         يون  فوز ترانسااا

هموويژيلانس را شااارح       

 دهد.

صول کار با   .4 دستگاه پمپ  ا

ساارنب ،  دسااتگاه های  

تهاجمي اندازه گیری فشار 

کاپنو      ياني و  خون شااار

  گرافي را بداند.

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

ین     ل بااا

 بیمار

ملاحظات آشااانايي با 

حین بیهوشي در انواع  

ها و جراحي     ماری  بی

 ها

مول فر آشااانااايي بااا

مايع مورد      محاسااابه 

یاز و میزان خونريزی   ن

 از دست رفته

با    نايي  اصاااول  آشااا

مااااراقااااباااات در  

ترانسااافوزيون خون و 

 هموويژيلانس

اصول کار با   آشنايي با 

دستگاه پمپ سرنب ،    

ستگاه های تهاجمي   د

ندازه گیری فشااااار    ا

خون شاارياني و کاپنو 

 گرافي

 

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 

رواناااي  

 حرکتي

 

در انواع  يهوشیملاحظات ب .1

ی مختلف اجرا  ها  يجراح

 نمايد. 

در اداره صااحی  پوزيشاان  .2

 بیمار همكاری نمايد.

بیمار به ونتیلاتور متصااال   .3

يا       های بیهوشاااي  گاز و 

داروهااااااااااااااااااای 

maintenance      يز جو ت

 نمايد.

میزان مايع مورد نیاز بیمار  .4

 را محاسبه نمايد.

محاسااابه میزان خونريزی  .5

مار را      ته بی از دسااات رف

 مايد.محاسبه ن

مار   .6 انفوزيون خون برای بی

 به روش صحی  انجام دهد.

با دسااتگاه پمپ ساارنب ،   .7

هاجمي       های ت گاه  دسااات

ندازه گیری فشاااار خون    ا

شاارياني و کاپنو گرافي به 

 طور صحی  کار کند.

عوارض پس از خروج لوله تراشاااه را   شناختي آشنايي با 6

 شرح دهد. 

DOPS 10 



6 
 

خااروج لااواالااه 

تراشه به صورت 

 صحی 

 

رواناااي  

 حرکتي

وساااايل و داروهای مورد     .1

یاز جهت خارج ساااازی      ن

لولااه تراشااااه ) ريورس، 

سااکشان، ماساک ( آماده    

 نمايد.

له       .2 بل از خروج لو مار ق بی

تراشه و پس از آن ساکشن 

 کند.

خارج سازی لوله تراشه در    .3

 زمان صحی  انجام دهد.

قادر به اکساایژن رساااني   .4

کااافي بااه بیمااار پس از      

 خروج لوله تراشه  باشد.

عوارض پس از خارج سازی  .5

سم      سپا شه) خرنگوا لوله ترا

و ...( به طور   Sao2، افت  

 صحی  مديريت نمايد.

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

ین     ل بااا

 بیمار

شنايي با   صول کلي   آ ا

له      خارج سااااازی لو

 تراشه

آشنايي با عوارض پس  

 از خروج لوله تراشه

پرسااش 

 شفاهي

 آشنايي يا 7

مار      يت بی مدير

 در ريكاوری

 

کاربرد داروهای موجود در    .1 شناختي

 ترالي احیا را بداند.

اصاااول کلي احیای قلبي    .2

 ريوی پیشرفته را بداند.

 

See 

One- 

Do 

one 

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

ین     ل بااا

 بیمار

مديريت       با  نايي  آشااا

 بیمار در ريكاوری

با اصاااول     نايي  آشااا

 ريویاحیای قلبي 

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 

رواناااي  

 حرکتي

یت        .1 مل وضاااع کا گزارش 

بیمااار را بااه  پرساااناال   

ريااااكاااااوری ،پااااس 

ازورودبیماااربااه ريكاااوری    

 بدهد.

سته به نوع عمل جراحي   .2 ب

، پوزيشن مناسب به بیمار   

بدهد )با گذاشااتن دساات 

روی پیشاااااني مااددجو     

،سااراورابه عقب کشاایده و 

 چانه رابه سمت باخ آورد(.

کنارتخت بیمار    نرده های   .3

 را باخ آورد.

درصااورت بیقراری مددجو  .4

نكاات امنیتي بخصاااو   

سقوط ازتخت   درموردخطر

 رعايت نمايد. 
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درصااورت بروزديسااترس   .5

تنفسااي ،علاوه بروضااعیت 

راباقي  Air wayريكاوری 

با       مارمعموخً گذارد)بی مي 

 آن وارد ريكاوری میشود(.

ازآماده وسالم بودن وسايل    .6

سي متر  ی ازقبیل پالس اک

گاه فشااااارخون    ، دسااات

،مانومتراکسیژن وساکشن     

 اطمینان حاصل نمايد

دساااتگاه الكتروشاااوك و  .7

 ترالي احیا چک نمايد.

تگاااه        .8 یماااررابااه دساااا ب

پالس      نب قلبي و مانیتوري

اکساااي متری متصااال و  

سک را     سیژن تراپي باما اک

 آراز نمايد.

رنب پوساات ومخاط دهان  .9

له          ها وخ ناخن  ها و لب  ،

گااوش راازنااظاارکاابااودی 

 نمايد. کنترل 

درصاااورت داشاااتن گ       .10

وبانداژمحكم ؛ سااایساااتم  

یه را     ناح عصااابي عروقي 

 کنترل نمايد.

ساارمها را راه اندازی کرده  .11

وداروهای دستورداده شده   

)داروهای مسااكن ومخدر( 

 راتجويز مي کند.        

محل پانسااامان ودرنها را       .12

ازنظرخونريزی ریرطبیعي             

ها را در     ند و درن کنترل ک

ر جايگاه مناساااب خود قرا

 بدهد.

 آشنايي يا 8

مات       قدا بت ا ث

انجام شاااده در 

اصاول گزارش نويساي در    .1 شناختي

 ريكاوری را بداند.

ترخی  از         .2 عیااارهااای  م

كاوری را شااارح   بخش ري

 دهد. 

See 

One- 

Do 

one 

ین     ل بااا

 بیمار

با اصاااول     نايي  آشااا

 بیمار به بخشتحويل 

DOPS 

پرسااش 

 شفاهي

10 
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ريااكاااوری بااه 

 صورت صحی 

 تحويل بیمار و

رواناااي  

 حرکتي

تا      .1 كاوری  کنترل بیماردرري

یت       بت شااادن وضاااع ثا

o2sat  یاتي وی وعلائم ح

دقیقااه بررساااي و 15هر 

وضاااعیاات ورود و خروج 

بت      گه مراق مار را در بر بی

 بعدازعمل ثبت نمايد .

بت    .2 گه مراق گزارش رادر بر

عداز  بت کرده و     ب مل ث ع

کلیه مواردریرطبیعي را به   

جراح ياپزشااک بیهوشااي  

 گزارش نمايد.

جهاات ترخی  از بخش         .3

یاز خزم را بر     كاوری امت ري

لدرت را      یار آ اسااااس مع

محاااسااابااه و در گزارش 

پااااارسااااااااتااااااری                                            

 ثبت  نمايد.

اجااازه ترخی  توساااط       .4

متخصااا  بیهوشاااي)که 

مراقبت  دساااتور در  برگه  

مت       مل  در قسااا عدازع ب

دساتورات پزشاک نوشاته    

شااده( کسااب وهماهنگي  

 های خزم را انجام دهد.

هنگااام تحوياال بیماااربااه  .5

شرح کامل     ستاربخش ،  پر

وکوتاه ازوضاااعیت بیماربه  

پرستاربخش بدهدو پرونده  

مار       باتحويل بی را همزمان 

به پرساااتاربخش، تحويل     

 دهد.

 سخنراني

پرسش و  

 پاسخ 

بااحاا    

 گروهي

با اصاااول     نايي  آشااا

یمااار از           ب ی   خ تر

 ريكاوری

 

یمااار رابااا حفظ حريم          .1 نگرشي ب

شااخصااي و امنیت کامل  

 تحويل دهد.

در هنگام تحويل با پرستار   .2

بخش ارتبااط منااسااابي   

داشااته باشااد و اطلاعات  

خزم جهت مراقبت از بیمار 

 را انتقال دهد. 
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 مدرس یها استیو س یضوابط آموزش

ونظم در  نیقوان تياصول کنترل عفونت، رعا تيشده، رعا نییتع فیبه موقع تكال ليحضور فعال در بخش، تحو ،یحضور به موقع در کارآموزانتظارات:      

 پوشش و لباس فرم مصوب دانشگاه    تيبخش، رعا

 ايبر تخت   هیتك ايعدم نشستن  ،يبا مرب يهماهنگ  بتیبه ر ازیموجه و در صورت ن ریر بتیدر بخش،  نداشتن ر ليعدم استفاده از موباها:  تیمحدود

  یمتعارف در ساعات کارآموز ریر یبرانكارد و جاها

 : لیاز قب یمنیا یها هیتوص   

 و...  یحفاظت فرد  ،ييایمیمواد ش ،يمارستانیب زاتیتجه ،یریو نمونه گ یديور قاتيتزر ،يمواجهات شغل  

 و مراقبت از آن ها، استفاده از لباس و کفش مخصو  اتاق عمل ، شستن دست ها، استفاده از ماسک  زاتیدر استفاده از تجه اطیاحت  

 ،  و کلاه در اتاق عمل  منيا قاتيتزر لاصو تيرعا 

 

 

 


