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 کارشناسیمقطع و رشته تحصیلی:                 علوم آزمایشگاهیگروه آموزشی:                              پیراپزشکی  دانشکده:

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 شگاه یو حفاظت در آزما  یمنی اصول ا  اتیکل عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 1اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 2آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

و  ابزار

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 3تکوينی 

 و 

 4پايانی

 

 درصد 

1 

و حفاظت  یمنيدانشجو بتواند اصول ا

را  شگاهيدر آزما  یطيو مح يفرد

ها در  آن تيدهد و اهم   حيتوض

شدن از حوادث و آلوده يريشگ يپ

 .کند  ليها را تحلنمونه

 

 ، یمنيا زاتي بتواند انواع تجه   دانشجو 

  يپسماندها منيدفع ا  يهاروش

  طي مح يو استانداردها یشگاهيآزما

ها و کاربرد آن يیامن را شناسا يکار

 .د ينما حيرا تشر

و حفاظت در   یمنیاصول ا اتیکل-1

  کند انیرا ب شگاهیآزما

در   یمنیا تهیکم فیوظا-2

 را ذکر کند  شگاهیآزما

را  شگاهیدر آزما یمنیا یراهنما-3

 شرح دهد 

انواع خطرات و حوادث در -4

 کند انیرا ب شگاهیآزما

در   یمنیافسر ا فیوظا -5

 را شرح دهد  شگاهیآزما

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل 

سخنرانی  

و پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پيش آمادگي. دانسته 2
 گيرد. هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي.  3
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 4

 
 فرم طرح درس 

     واحد  1تعداد واحد:                                                 شگاه یو حفاظت در آزما  یمنی اصول ا  نام درس:

 تئوری  :  واحد  نوع

 -پیش نیاز: 

  123کلاس  مکان برگزاری:                                                   14-16     شنبه هاچهارزمان برگزاری کلاس:    

 نفر   23تعداد دانشجویان:   

 آقای محمود خسروی  مدرس و مسئول درس:   

 -   :  تدریس  دستیار

                                                14- 16ها       کشنبهی  :درس  ارائه   تاریخ

 دقیقه  90  :   جلسه کلاس   زمانمدت  
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 شگاه یو حفاظت در ساختمان آزما یمنیا    عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 5اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 6آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 7تکوينی 

 و 

 8پايانی

 

 درصد 

2 

و   یمنيدانشجو بتواند اصول ا

  یمرتبط با طراح یطيحفاظت مح

را  شگاهي آزما یکيزيو ساختار ف

ها در  آن تيدهد و اهم   حيتوض

از حوادث و آلوده  يريشگ يپ

 .کند  ليها را تحلشدن نمونه

 

مختلف   يها بتواند بخش  دانشجو 

  يرها يمس شگاه،يساختمان آزما

  ،ينورپرداز   ه،يتهو  ،یمنيا

هشدار و کنترل   يها ستميس

کرده و  يیرا شناسا یدسترس

ها را در حفظ سلامت کاربرد آن

  شگاهيآزما تيف يکارکنان و ک 

 .د ينما حيتشر

در ساختمان   یمنیملاحظات ا-1

 را ذکرکند  شگاهیآزما

باز و بسته از   ستمیتفاوت س-2

در   یمنیمنظر حفاظت و ا

  کند انیرا ب شگاهیآزما

در   یمنیاصول ا ت یالزامات رعا-3

را  ییبرق و گاز و دستشو تیریمد

 بداند 

پرسش  

و طرح  

يک 

   مشکل

سخنرانی  

و پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 

 ی شگاهیآزما زات یو حفاظت تجه یمنیاصول ا   عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 9اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 10آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 11تکوينی 

 و 

 12پايانی

 

 درصد 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  5
 ورود به درس جدید هایها و پيش آمادگي. دانسته 6
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 7
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 8
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  9

 ورود به درس جدید هایها و پيش آمادگي. دانسته 10
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 11
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 12
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3 

  یمنيدانشجو بتواند اصول ا

 زاتيمرتبط با استفاده از تجه

  وژ،يفيشامل سانتر یشگاهيآزما

و   کروسکوپي م ک،يولوژيهود ب 

 حيخودکار را توض  يهادستگاه

ها را در  آن تيرعا تيدهد و اهم

  هابياز حوادث و آس يريشگ يپ

 .کند ليتحل

 

  يهابتواند روش  دانشجو 

و   وني براسيکال  ،ينگهدار

  زاتيتجه  یمنيا یبازرس

کرده و    حيرا تشر یشگاهيآزما

مرتبط با هر   ینکات حفاظت

 .دينما يیدستگاه را شناسا

کار با هود   یمنیاصول ا یارهایمع-1

 د یرا ذکر نما یشگاهیآزما یها

  یتفاوت انواع هود ها -2

و  یمنیرا از منطر ا  یشگاهیآزما

 کند  انیحفاطت ب

  یمنیا زاتیکاربرد تجه -3

 حیرا توض شگاهیدر آزما یاضطرار

 دهد 

و دوش   ینحوه کار با چشم شو-4

 را  بداند  یاضطرار

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل  

سخنرانی  

و 

پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 ه یاول یها و کمک ها تی و فور شگاهیدر آزما PPE   یحفاظت شخص زات ی تجه   عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 13اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 14آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 15تکوينی 

 و 

 16پايانی

 

 درصد 

4 

  زاتيدانشجو بتواند انواع تجه

شامل   (PPE) یحفاظت شخص

روپوش، ماسک و   نک، يدستکش، ع

را نام برده، کاربرد هر   یمن يکفش ا

از حوادث و   ي ريشگيرا در پ کي

 .کند ح يتشر هایآلودگ

 

  ي هاتيبتواند اصول فور  دانشجو

در مواجهه  هياول ي ها و کمک یپزشک

شامل   یشگاهيبا حوادث آزما

تماس با مواد  ،ی سوختگ ،یدگيبر

را شرح دهد و   کيولوژيو ب يیايميش

 کند.   لياقدامات مناسب را تحل

در   یحفاطت شخص زاتیانواع تجه-1

 را نام ببرد شگاهیآزما

با کاربرد انواع روپوش؛ دستکش،   -2

ماسک، حفاظ چشم و صورت آشنا  

 شود 

انواع روپوش؛   حینحوه استفاده صح-3

دستکش، ماسک، حفاظ چشم و 

 صورت را ذکرکند 

  تیو رعا ینحوه نگهدار-4

انواع   یبهداشت یدستورالعمل ها

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل  

سخنرانی  

و 

پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  13
 ورود به درس جدید هایها و پيش آمادگي. دانسته 14
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 15
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 16
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روپوش؛ دستکش، ماسک، حفاظ چشم  

 کند انیو صورت ب

 

 شگاه یدر آزما کیولوژیخطرات بانواع     عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 17اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 18آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 19تکوينی 

 و 

 20پايانی

 

 درصد 

5 

دانشجو بتواند انواع خطرات 

شامل  شگاهيدر آزما  کيولوژيب

  زا،يماري ب يهاکروبيم

ها و مواد  انگل ها،روسيو

شده را  اصلاح کيولوژيب

 .کند   يبندو طبقه يیشناسا

 

انتقال  يرهايبتواند مس   دانشجو 

و اقدامات  یني اثرات بال ،یآلودگ

و کنترل خطرات   يريشگ يپ

دهد و    حيرا توض کيولوژيب

  ياستانداردها تيرعا تياهم

 .دينما ليرا تحل کيولوژي ب یمنيا

 کند انیرا ب یستیعوامل خطر ز-1

را در   یانتقال عوامل عفون یراهها-2

 ذکر کند  شگاهیآزما

مواجهه با عوامل خطر  یراهها-3

 دهد  حیرا توض شگاهیدر آزما یستیز

  قیمنتقله از طر یانواع پاتوژنها-4

را بداند و   یقطرات تنفس ایخون و 

در برابر آن را   یحفاظت  یاصل اطاتیاحت

 ردیبکار گ

خطر را شناخته  یانواع برچسب ها -5

 کند انیو تفاوت آنها را ب

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل  

سخنرانی  

و 

پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 

 

 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  17
 ورود به درس جدید هایها و پيش آمادگي. دانسته 18
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 19
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 20
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 شگاهیدر آزما یستیز  یمنیا    عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 21اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 22آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 23تکوينی 

 و 

 24پايانی

 

 درصد 

6 

  یمنيدانشجو بتواند اصول ا

خطرات  يبندو سطح یستيز

را   (BSL-4 تا BSL-1) کيولوژيب

ها با دهد و ارتباط آن  حيتوض

را  شگاهيو عملکرد آزما یطراح

 .کند ليتحل

 

بتواند اقدامات   دانشجو 

کنترل   يهاروش ،ي ريشگ يپ

 زاتي استفاده از تجه  ،یآلودگ

  يهاو پروتکل یحفاظت شخص

را  کيولوژي مواد ب منيدفع ا

 شرح دهد.

  انیرا ب یستیز یمنیانواع سطح ا-1

 کند

انواع   یکاربرد یدستورالعمل ها-2

 ذکر کند   یستیز یمنیسطح ا

  شگاهیآزما خطر در یانواع گروهها-3

 را نام ببرد

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل  

سخنرانی  

و 

پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 

 و یواکتیو راد یکی الکتر ،ییایمی انواع خطرات ش    عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 25اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 26آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 27تکوينی 

 و 

 28پايانی

 

 درصد 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  21
 ورود   هایها و پيش آمادگي. دانسته 22

 به درس جدید
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 23
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 24
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  25
 ورود به درس جدید هایها و پيش آمادگي. دانسته 26
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 27
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 28
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7 

دانشجو بتواند انواع خطرات  

در   و يواکتيو راد یکيالکتر ،يیايميش

و   يیرا شناسا شگاهيآزما طيمح

ها کند و اثرات بالقوه آن  ي بندطبقه

را  طيبر سلامت کارکنان و مح

 .دهد ح يتوض

 

  ،ي ريشگيپ ي هابتواند روش دانشجو

خطرات   نيا منيا  تيريکنترل و مد

  ،يیايميمواد ش ي شامل نگهدار

اقدامات   ،یمنيا زاتياستفاده از تجه

در مواجهه با برق و منابع   یحفاظت

  ي اضطرار ي هاو پروتکل و،يواکتيراد

 را شرح دهد. 

و  یکی الکتر ،ییایمیانواع خطرات ش -1

 را ذکر کند  ویواکتیراد

در برابر انواع  یمنیاصول حفاظت و ا -2

و   یکیالکتر ،ییایمیخطرات ش

 ردیداده و بکار گ حیتوض ویواکتیراد

اطفاء   یکاربرد انواع کپسول ها -3

 کند  انیرا ب قیحر

  زشیانواع مواد ر ینحوه پاکساز-4

را دانسته و   شگاهیشده در آزما

 رد یآن را بکار بگ یچگونگ

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل  

سخنرانی  

و 

پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

ويديوهاي  

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 

 یی گند زدا ون،یزاسی لیاستر ،یی زدا یآلودگ  یانواع روش ها    عنوان درس:

شماره 

 جلسه 
 29اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی

ارزيابی 

 30آغازين 

  

روش  

 تدريس  

 

ابزار و 

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 31تکوينی 

 و 

 32پايانی

 

 درصد 

8 

  يهاروشدانشجو بتواند انواع 

  ،یشامل حرارت يیزدایآلودگ

را   یو پرتوئ یکيزيف ،يیايميش

را در   کيو کاربرد هر  يیشناسا

 .دهد  حيتوض  شگاهيآزما طيمح

 

بتواند اصول    دانشجو 

  يیو گندزدا ونيزاسيلياستر

  یشگاهيو سطوح آزما زاتي تجه 

انتخاب   تيرا شرح دهد و اهم

روش مناسب با توجه به نوع  

 .د ينما لي ماده و نمونه را تحل

را  ییزدا یآلودگ  یانواع روشها -1

 کند انیب

در   ونیزاسیلی استر یانواع روش ها  -2

 دهد حیآزمابشگاه توض

کننده را  یانواع عوامل ضد عفون -3

 ذکر کرده .و کاربرد آنها را بداند 

پسماند   تیریو مد ینحوه جمع آور-4

 کند انیرا  ب یآزمابشگاه یها

و ارسال مواد   ینحوه بسته بند-5

 را ذکر کند یعفون کیولوژیب

پرسش  

و طرح  

يک 

 مشکل  

سخنرانی  

و 

پرسش  

 و پاسخ

وايت برد  

 و ماژيک،

پاور  

پوينت  

آفيس و  

  ويديوهاي

آموزشی 

 يوتيوب 

مشارکت  

در بحث  

جلسه  

کلاس، 

پاسخ به 

تکاليف 

مطرح 

 شده

20% 

 
 حركتي  -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  29
 ورود به درس جدید هایها و پيش آمادگي. دانسته 30
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 31
 گيرد. . هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 32
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