
 
 

 بسمه تعالی

 
 

 مامایی اراک-دانشکده پرستاری
 گروه روانپرستاری

 

 روز اول(9)بهداشت روانپرستاری  موزیآکار  دفترچه ثبت فعالیتهای 

 پرستاری کارشناسی دانشجویان

 

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:

 شماره داشجویی:

 مربی:

 زی: آموتاریخ کار

 
 

 



 آموزشی مقررات و قوانین

  وخروج بر اساس ضوابط دانشکده رعایت شود.ساعت ورود 

 باشد یم یضرور  دانشکده مقرارت رعایتو مصوب فرمیونی از استفاده. 
 دینمای رعایترا  مقررات و قوانین،   آلات زیور از استفاده عدم و ناخن داشتن نگه كوتاه زمینه در. 
 رعایت را اسلامی شئونات و اخلاقی اصول رعایت بخش در درمانی -آموزشی وكادر همکاران آنها، همراهان بیماران، با برخورد در 

 .یدینما
 رمنظو صفر یكارآموز نمره ف،یتکال موقع به ارائه عدم ای بتیغ جبران عدم ،یكارآموز در بتیروزغ کی از شیب داشتن صورت در 

 .شد خواهد

 یآموزش محترم یشورا عهده به آن بودن موجه ریغ ایو موجه صیتشخ جهیدرنت. دهد بتیغ انجام اجازه دانشجو به تواند ینم یمرب 

 .بود خواهد دانشکده

 دانشجوی محترم توجه کنید که: 

 .لاگ بوک در تمامی اوقات به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام شود 

 .تکمیل لاگ بوک از شروع دوره با توجه به اهداف دوره  الزامی است 

  بهتر است در پایان هر  فعالیت، زمانی به تکمیل و ثبت فعالیت در لاگ بوگ  اختصاص داده شود تا اطلاعات به طور صحیح در
 دسترس باشد.

 .لاگ بوک و تکالیف پیوست به مربی تحویل گردد 
 تحویل  دهند. یمرب به  دوره انیپا از پس هفته کی حداكثرلاگ بوک تکمیل شده را  دیبا انیدانشجو 

 



 هدف کلی:
 ردانشجو بتواند همگام با اعضا و تیم روانپزشکی در فعالیتهای درمانی  و سطوح مختلف پیشگیری  و بهداشت روان مشاركت نموده و با تکیه ب

 وانی و اجرایدانش مربوطه و كاربرد مهارتهای ارتباط درمانی در جهت ارزیابی  نیازهای جسمی ، روانی، اجتماعی مددجویان مبتلا به اختلالات ر

 تدابیر پرستاری مناسب تلاش نماید.

 اهداف جزیی:
 از دانشجو انتظار می رود كه:درپایان این دوره بالینی 

 تاثیر آن رابربیماران مشاهده كند.و  آشنا بامحیط كار درمانی وگروه درمانی-1

 .كند برقرار ارتباط یدرمان ارتباط حیصح اصول از استفاده  با مارانیب با-2

 با توجه به بعد معنوی از بیمار مراقبت به عمل آورد -3

 ی شناسایی كندبستر انیمددجو دررا  آنها شده وبا مراحل معاینه روانی و نشانه های روانی مرتبط آشنا  -4

 .مراحل ارزیابی و معاینه روانی  بیمار روان را اجرا كند-5

 آشنا شود. یروانپزشک طهیح  یابیارز و یصیتشخ یها تست یاجرا روش و كاربردبا  -6

 .نمایند بندی طبقه   DSM-IV-TRسیستم اساس بر را روانی اختلالات -7 

 در برنامه ریزی آموزشی به بیمار و خانواده شركت فعال داشته باشد.-8

 هت پیشگیری از خودكشی و حوادث )فرار و ..( در صورت بروز اقدام لازم را انجام دهد.ج -9



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معیار ارزشیابی حداكثر امتیاز دانشجوامتیاز 

 یا حرفه اخلاق یابیارزش 22 

 اختصاصی فرم ارزشیابی 32 

 آشنایی با اصطلاحات و علایم بیماری 5 

 ییدارو مطالعه 5 

 تعیین مشکلات بخش 12 

 روانی شرح حال و معاینه 12 

 سرگرمی و برنامه تفریحیاجرای  5 

 ابیغ و حضور نمره 5 

 امتحان كتبی  12 

 نمره كل 122 

 امضاء مربی امضاء دانشجو 
 



 ارزشیابی اخلاق حرفه ای دانشجویان در محیط بالینی

 

 توضیحات
 

  معیار 2 1

 رعایت مقررات در پوشش حرفه ای:   
 خانم ها: مقنعه مناسب  )پوشاندن كامل موها(

 آقایان: پیرایش ساده موها ، خودداری استفاده از مدل های نامتعارف 

1* 

 *2 پوشیدن لباس فرم مصوب ) رعایت اندازه، جنس و رنگ روپوش و شلوار(   

 3 نصب اتیکت شناسایی در معرض دید   

 *4 پوشیدن كفش و جوراب مناسب )كفش بدون صدا و جلوبسته(   

 *5 ) كوتاه بودن ناخن و بدون رنگ( نداشتن آرایش و زیورآلات   

 6 خودداری از استفاده لباس فرم بخش های خاص در بیرون از محیط بخش    

 7 خودداری از پوشیدن لباس فرم در خارج از بیمارستان   

 8 رعایت بهداشت فردی و تمیزی لباس   

 *9 حضور به موقع در محیط آموزشی درمانی   

 12 سایردانشجویان و تیم بهداشت و درمان احترام به استاد ،   

 11 احترام به بیمار و همراهان   

 *12 خودداری از استفاده از تلفن همراه در محیط آموزشی درمانی   



 

 

 

 

 

 

 

 13 انتقادپذیری و نقد فعالانه اقدامات )براساس مبانی علمی و اخلاقی(   

 14 پاسخگویی به سوالات(ارتباط موثر با مراقبت گیرندگان)گوش دادن و    

 15 صرفه جویی و استفاده بهینه از  مواد، وسایل و  تجهیزات   

 16 حفظ بهداشت و نظافت محیط آموزشی درمانی )بخش، اتاق های كنفرانس و استراحت(   

فظ حرعایت موازین شرعی در رفتار و گفتار) خودداری از صدای بلند و الفاظ نامناسب و    
 در ارتباط با جنس مخالف ...(حریم شرعی 

17* 

 18 حفظ حریم خصوصی بیماران )پوشاندن بدن بیمار در انجام معاینه و اقدامات درمانی(   

 19 رعایت موازین شرعی و اخلاقی در انجام اقدامات درمانی مراقبتی   

 22 احترام به اعتقادات دینی و فرهنگی مددجویان   

  نمره كل : 22از 



 ارزشیابی اختصاصی:

 همیشه یمعنو مداخلات ردیف

1 

 یگاه

2.5 

 خیر

2 

ارزیابی 

 دانشجو

ارزیابی 

 مربی

      عقاید و عملکرد معنوی بیماران را بررسی می كند 1

      به عقاید بیمار گوش می دهد 2

      با بیمار همدلی می كند 3

بخش و رعایت آسایش سایر مقولات معنوی دلخواه بیمار را با توجه به امکانات  4

 بیماران برای وی فراهم می كند.

     

      تمام مواردی كه نیاز به گزارش دارد را گزارش  و ثبت می كند 5

      در انجام پروسیجرهای مراقبتی با احترام با بیمار برخورد می كند. 6

 

 

 

 



 

 

 

 ارزیابی 

 مربی

ارزیابی 

 دانشجو

 خیر

(2) 

 یگاه

(2.5) 

 همیشه

(1) 

 ردیف یا حرفه -یفرد یهایژگیو

 7 در انجام اقدامات حرفه ای مورد اعتماد بوده و از اعتناد به نفس برخوردار است     

 8 جهت ارتقا معلومات خود از طریق مطالعه ، پرسش، مشاهده تلاش می كند.     

 9 درمانی  مددجو-نوع آوری در امور مراقبتی       

 12 وتلاش در رفع اشکالاتانتقاد پذیری      

 11 دانشجویان -پرسنل -ارتباط مناسب با مربی     

 12 انتقال اطلاعات علمی به سایرین     

 13 در برنامه های آموزشی بخش نظیر راند بخش و كنفرانس ها شركت می كند     



  یابیارز

 یمرب

 یابیارز

 دانشجو

انجام 

نمی 

 دهد

(2) 

به طور 

 ناقص 

(2.5) 

به طور 

 كامل 

(1) 

  

 14 مقررات ویژه و استانداردهای مورد لزوم بخش اعصاب و روان را می داند     

 15 دارد یبخش آشنائ به مربوط وسائل و عملکرد نحوهبا      

 16 ارزیابی می  كند آسیب به خود ودیگرانعوامل از نظر  را  مددجو     

 17 محیط را بررسی می كند.   ایمنی     

 18 در صورت نیاز  تدابیر ایمنی را برای خود و مددجو فراهم می كند.     

 19 بحرانی حمایت و مراقبت می كند  شرایط در مددجو  از     

 22 مربوطه انتقال می دهد پزشک و بخش پرسنل  را به مددجو  مشکلات     

 21 سایرین قرار می دهد.داشته و در اختیار   نگه مددجو را محرمانه  اطلاعات     

 22 مسؤلیت می كند  محوله احساس امور موقع در انجام به     



 23 می كند حیاتی را به طور صحیح كنترل و ثبت علائم     

 24 می داند را روانپزشکی  اصطلاحات     

 25 مددجو را به طور مستقل  انجام می دهد روانی معاینه     

 26 حال از مددجوی روان می باشدقادر به اخذ شرح      

 27  دارد. روان اختلا لات بندی طبقه از سیستم  یكاف شناخت     

 28 داروهای روانپزشکی و مصرفی بخش   را می شناسد و طبقه بندی می كند.     

 29 آزمایشات مربوط به بخش روانپزشکی را تفسیر می كند.     

  را پزشکیروان طهیح   ی و ارزیابیصیتشخ یها تستكاربرد و روش اجرای      

 می شناسد 

32 

 

 

 



،  که به طور تصادفی روانپزشکیمرتبط با بخش  اصطلاحات تخصصیعلامت  و   51در هفته سوم   باید حداقل به 

  توسط مربی انتخاب می شود ، تسلط کامل داشته باشید و توضیحات را بیان کنید.

 توضیحات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حیطه درگیر  در مورد سه بیمار ثبت کنید. محتوی و علایم   و نشانه های بیماری روان  را با ذکر 

 نام بیمار تشخیص بیماری علایم  و نشانه ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 



 

 مورد( 2) حداقل پیشنهادی و ارایه راه کار مقایسه محیط درمانی بخش با استانداردهای بخش روانپزشکی  

 راه حل پیشنهادی علت ایجاد مشکل مشکلتعیین  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 :دارویی مطالعه

یک دارو را به طور دسته دارویی(  -) نام دارو نموده ثبتشناخته و  را اید داشته كار و سر آن با كارآموزی مدت طول در كه داروهایی

 پیوست()بر اساس الگوی كنید  تایپمطالعه و  كامل با استفاده از منابع معتبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (پیوست شود: )بیمار 2یروان تیوضع نهیمعا و حال شرح لیتحو و هیته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 )خلاصه ای از آن ثبت شود(بیمار 2برای  حداقلسرگرمی و  یحیتفر برنامهاجرای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


