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اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

ساعت ثاًیِ ضوار، کاغذ ٍ خَدکار جْت ثثت دستکص یکثار هصزف، ٍسایل را آهادُ کٌذ)     

 .(هقادیز

1 

 2 دستَر پشضک در سهیٌِ تعذاد دفعات اًذاسُ گیزی علائن حیاتی در ضثاًِ رٍس را کٌتزل کٌذ.    

 3 یا ضذعفًَی کٌذ. دستْای خَد را تطَیذ    

 4 دستکص تپَضذ.    

 5 خَد را تِ تیوار هعزفی کٌذ ٍ هزاحل اجزای پزٍسجز را تَضیح دّذ.    

 6 ٍ در صَرت درخَاست هذدجَ پاراٍاى قزار دّذ. خلَت تیوار را تاهیي کٌذ    

حالت صاف ٍ کطیذُ در طزفیي پْلَ ّا اس تیوار تخَاّذ کِ دست ّای خَد را ضل کزدُ ٍ تِ     

  .قزار دّذ

7 

 8 تا قزار دادى دست تز رٍی ًثض رادیال تاعث عذم تَجِ تیوار تِ تٌفس ارادی خَد گزدد.     

تِ ساعت خَد ًگاُ کزدُ ٍ تعذاد تٌفس را تِ هذت یک دقیقِ اًذاسُ تگیزد) تِ عوق ٍ ریتن     

 .تٌفس ّن تَجِ داضتِ تاضذ(

9 

 11  .دّذ قزار راحت پَسیطي در را تیوار ٍ کٌذ هزتة را تیوار لثاس    

 11 ٍ پاراٍاى را تزدارد. کٌذ اعلام را کار پایاى    

 تَدى طثیعی غیز صَرت در ٍ کٌذ ثثت ٍ پزًٍذُ تیوار حیاتی علائن تزگِ در را تٌفس تعذاد    

 .دّذ ضفاّی ٍ کتثی گشارش

12 

 13 .تطَیذ تا آب ٍ صاتَى دست ّای خَد را    

 


