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اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقض:

5./ 

طحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

 1 (.ل تَالت یا حَلِ، هایغ دستشَییٍسایل را آهادُ کٌذ) دستوا    

 2 بِ ًحَی در کٌار سیٌک قزارگیزد کِ تواسی با آى ًذاشتِ باشذ.    

هَرد ًظز دست را اس بالا بِ پاییي ) اس دستْا را بِ آراهی در سیز جزیاى آب قزار دادُ ٍ ًَاحی     

 هچ بِ سوت ًَک اًگشتاى( خیس ًوایذ.

3 

 4 هیلی لیتز طابَى هایغ را بز رٍی دست خَد بزیشد. 5تا  3با فشار دادى اّزم هخظَص     

با گزفتي ًَک اًگشتاى بِ سوت پاییي، شزٍع بِ هالیذى ٍ سایش قسوتْای هختلف دست بز     

 ثاًیِ(. 30هذت  بِ  ًوایذ)حذاقلرٍی یکذیگز 

5 

ًَاحی بیي اًگشتاى، پشت دست، هچ دست، ًَک اًگشتاى ٍ اًگشت شست را با دقت شستشَ     

 .دّذ

6 

ًَک اًگشتاى را بِ سوت پاییي گزفتِ، ّز دٍ دست را جْت آبکشی در سیز جزیاى آب بگیزد)      

 آبکشی بایذ اس ًَاحی بالاتز شزٍع ٍ بِ ًَاحی پاییي تز ختن گزدد(.

7 

 8 با استفادُ اس جزیاى َّای گزم یا حَلِ کاغذی دستْا را بِ طَر کاهل خشک کٌذ.    

) در طَرت ػذم  اّزم هخظَص تَسط کف پا، ساًَ یا آرًج ببٌذدشیز آب را با استفادُ اس     

دستزسی بِ ایٌگًَِ اهکاًات بْتز است در آخز کار اّزم یا پیچ آب را با استفادُ اس یک تکِ 

 دستوال تَالت خشک ببٌذد(.

9 

 


