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: تاریخ                                                                                                  ٍ شوارُ داًشجَیی: داًشجَ ًام  
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اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقض:

5./ 

طحیح: 

1 
 ردیف هراحل پرٍسجر

                                                                                       

1 
 

برس هخظَص دست ٍ بتادیي  ٍسایل را آهادُ کٌذ) دستوال تَالت یا حَلِ، هایغ دستشَیی،    

 (.قَُْ ای

1 

 2 بِ ًحَی در کٌار سیٌک قرارگیرد کِ تواسی با آى ًذاشتِ باشذ.    

زیر جریاى آب قرار دادُ ٍ ًَاحی هَرد ًظر دست را از بالا بِ پاییي ) از  دستْا را بِ آراهی در    

 آرًج بِ طرف اًگشتاى( خیس ًوایذ.

3 

 4 هیلی لیتر طابَى هایغ را بر رٍی دست خَد بریسد. 5تا  3با فشار دادى اّرم هخظَص     

هختلف دست بر رٍی  ، شرٍع بِ هالیذى ٍ سایش قسوتْایبالابا گرفتي ًَک اًگشتاى بِ سوت     

 ثاًیِ(. 30هذت  بِ  )حذاقل یکذیگر ًوایذ

5 

( بِ طرف ًَاحی آلَدُ پاییي دستدر ٌّگام شستشَ جریاى آب از ًقاط کوتر آلَدُ)قسوتْای     

 ( جریاى داشتِ باشذ.آرًجتر ) 

6 

 با برس ًَاحی دست را از ًَک اًگشتاى بِ سوت آرًج بتادیي هخظَص اسکراب  سپس با     

 .)حذاقل بِ هذت یک دقیقِ(شستشَ دّذ 

7 

گرفتِ، ّر دٍ دست را جْت آبکشی در زیر جریاى آب بگیرد)  بالاًَک اًگشتاى را بِ سوت      

 ختن گردد(. آرًج ًَک اًگشتاى شرٍع ٍ بِآبکشی بایذ از 

8 

 9 .شیر آب را با استفادُ از اّرم هخظَص تَسط کف پا، زاًَ یا آرًج ببٌذد    

از ًَک دستْا را بِ طَر کاهل  استریل کِ تَسط پرستار اسکراپ دادُ هی شَد،با حَلِ     

 خشک کٌذ.اًگشتاى بِ سوت آرًج 

11 

 


