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 ردیف مراحل پريسجر
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 1 .(گانيسایل را آمادٌ کىد)     

 2 دستُای خًد را طبق پريسجر بشًید.    

با دستُای خًد گان را از قسمت بالا گرفتٍ ي ريبريی خًد وگٍ دارد.سپس یک دست خًد را بٍ     

 فري بردٌ ي بطًر کامل آن را بپًشد. آرامی داخل یکی از آستیه َا

3 

ي گان تمامی قسمتُای بدن را  قرار دَددست دیگر را ویس بٍ َمیه ترتیب داخل آستیه مقابل     

 بگیرد

4 

بىدَای بلىد واحیٍ کمر را کٍ از ديطرف آيیسان است را بٍ طرف عقب بردٌ ي در قسمت پشت     

 کمر گرٌ بسود.
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 6 گردن را گرٌ بسود.بىدَای واحیٍ     

 7 جُت در آيردن گان بىدَای پشت گان در واحیٍ کمر را باز کىد.    

 8 دستکش َا را طبق پريسجر در آيرد.در صًرت داشته دستکش،      

بىد پشت گردن را با دستُای خًد باز کىد ي با کشیدن لبٍ َای گان بٍ سمت جلً ي پاییه،     

 آستیه گان بیرين آيرد.یکی از بازيَای خًد را از 
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با دست بیرين آمدٌ، آستیه دست دیگر را از سمت داخل گرفتٍ ي گان را بٍ صًرت پشت ي ري      

 از بدن خارج وماید.
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 11 گان َای پارچٍ ای را پس از مصرف در بیه بیاودازد.    

 


