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صٌذلی بزای قزار دادى هلافِ پتَ، هلافِ بشرگ، رابزشیت، درٍشیت، بیي، ٍسایل را آهادُ کٌذ)     

 ّای تویش، دستکش پلاستیکی یا لاتکس، رٍبالشی(

1 

 2 تَضیح دّذ.با بیوار صحبت کزدُ ٍ هزاحل اجزای پزٍسجز را     

 3  .دستْا را بشَیذ    

 4 دستکش بپَشذ.    

 5 اطزاف تخت پاراٍاى بکشذ.    

 یب کاربزد بز رٍی صٌذلی قزار دّذ.هلافِ ّا ٍ سایز پَشش ّا را بِ تزت    

 )بتزتیب رٍبالشی، پتَ، هلافِ بشرگ رٍ، درٍشیت، رابزشیت، هلافِ بشرگ سیز(

6 

بیوار را اس سیز تشک بیزٍى کشیذُ ٍ در صَرت کثیف بَدى آًْا را در بیي ٍ هلافِ رٍی پتَ     

 بیاًذاسد ٍ ّزکذام را کِ قابلیت استفادُ هجذد دارد را تا کزدُ ٍ رٍی صٌذلی قزار دّذ.

7 

سز تخت را صاف کٌذ ٍ در صَرت لخت بَدى پاّا یا بذى هذدجَ، ٍی را با یک پتَی ًاسک یا     

 هلافِ بپَشاًذ.

8 

 9 لبِ ّای هلافِ سیزیي را دٍر تا دٍر تخت اس سیز تشک بیزٍى آٍرد.    

در صَرت ٍجَد ًزدُ در اطزاف تخت، ًزدُ طزف خَد را پاییي کشیذُ ٍ اس بیوار بخَاّذ کِ با     

 گزفتي ًزدُ طزف هقابل خَد را بِ پْلَ چزخاًذُ، بِ ًحَی کِ پشت ٍی رٍ بِ پزستار باشذ.

11 

) ابتذا درٍشیت سپس   سیز بیوار را در طزف خَد یک بِ یک اس بالا بِ پاییيهلافِ ّای     

رابزشیت ٍ در آخز هلافِ بشرگ سیزیي( بِ صَرت بادبشًی تا کٌذ ٍ آًْا را در هٌتْی الیِ ًیوِ 

 خالی تخت ٍ در پشت بیوار جوع کٌذ.

11 

 12 در صَرت خیس ٍ آلَدُ بَدى تشک آى را تویش ٍ ضذعفًَی کٌذ.    

هلافِ بشرگ را در ٍسط تشک بِ ًحَی باس کٌذ کِ لبِ ّای آى اس بالا ٍ دٍ طزف حذاقل بِ اًذاسُ     

ساًت اس لبِ تشک فاصلِ بگیزد. سپس قسوتْای اضافی در پشت بیوار را بِ صَرت بادبشًی  00

 بِ ًحَی تا بشًذ کِ در سیز هلافِ قبلی جوع شَد.

13 
 

لبِ ّای آٍیشاى شذُ هلافِ جذیذ در چْار طزف تخت را بِ سیز تشک ببزد ٍ هحکن کٌذ. گَشِ     

 ّای تشک را پاکتی تا کٌذ.

14 

ساًتی اس لبِ فَقاًی تشک بِ ًحَی باس  00ٍ  50رابزشیت ٍ درٍشیت را بِ تزتیب در فَاصل    

َد ٍ باقیواًذُ عزض آًْا ساًت اس لبِ تشک آٍیشاى ش 00کٌذ کِ در طزف خَد حذاقل بِ هیشاى 

 بِ صَرت بادبشًی در پشت بیوار جوع شَد.

15 

پس اس هحکن کزدى لبِ ّای آٍیشاى شذُ ٍ رابزشیت ٍ درٍشیت در سیز تشک، ًزدُ طزف خَد      16 
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 را بالا بکشذ، اس بیوار بخَاّذ در رٍی تخت بچزخذ ٍ با گزفتي ًزدُ بِ طزف اٍ بزگزدد.

بزٍد ٍ پس اس پاییي کشیذى ًزدُ طزف هقابل، تواهی هلافِ ّای قبلی را کِ بِ طزف دیگز تخت     

 بِ صَرت بادبشًی بز رٍی ّن تا کزدُ را بِ آراهی اس سیز بیوار بیزٍى بکشذ ٍ در بیي بیاًذاسد.

17 

قسوتْای تا شذُ هلافِ ّای جذیذ را کِ در ٍسط تخت بِ صَرت بادبشًی جوع کزدُ بَد را یک     

 سیز بیوار بیزٍى بکشذ ٍ باس کٌذ ٍ در سیز تشک هحکن کٌذ.بِ یک اس 

18 

 19 بیوار را در پَسیشي راحت قزار دّذ.    

هلافِ جذیذ رٍی بیوار را در هزکش تخت بِ ًحَی باس کٌذ کِ بذٍى ایجاد کوتزیي جٌبشی در     

با اًذاسُ ّای َّای پیزاهَى اس قسوت بالا با لبِ فَقاًی تشک هواس شَد ٍ در سِ جْت دیگز 

هساٍی اس لبِ تشک فاصلِ بگیزد. بِ هٌظَر پیشگیزی اس قزار گزفتي سز بیوار در سیز هلافِ، 

 قسوت فَقاًی آى را در ًاحیِ سیز گزدى تا بشًذ.

21 

بِ آراهی در قسوت هیاًی تخت باس کٌذ ٍ طَری رٍی بیوار  آى رادر صَرت ًیاس بِ کاربزد پتَ،     

ساًت اس حاشیِ فَقاًی تشک فاصلِ بگیزد ٍ سایز  00بکشذ کِ لبِ ّای فَقاًی آًْا بِ تزتیب 

 قسوتْا بِ اًذاسُ ّای هساٍی اس سِ جْت دیگز تخت آٍیشاى شًَذ.

21 

تشک حاشیِ اضافی هلافِ، پتَ را  بِ بِ سوت پاییي تخت بزٍد ٍ پس اس بلٌذ کزدى لبِ تحتاًی     

 ک جا بِ سیز تشک ببزد ٍ هحکن کٌذ.صَرت ی

 

22 

بِ هٌظَر راحتی بیشتز بیوار بزای حزکت دادى پاّا بْتز است در فاصلِ هابیي پاّا یک چیي     

 پس اقذام بِ هحکن ساسی کٌذ.طَلی بز رٍی پَشش ّای هذکَر ایجاد کٌذ ٍ س

23 

را تعَیض ًوایذ بِ ًحَی کِ اًتْای شکاف دار آى در جْت هخالف در رٍیِ خارجی بالش     

 ٍرٍدی ٍ دٍر اس هسیز دیذ افزادی کِ ٍارد اتاق هی شًَذ باشذ.

24 

 


