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هلافِ بشرگ، رابزشیت، درٍشیت، بیي، پتَ، صٌذلی بزای قزار دادى هلافِ ٍسایل را آهادُ کٌذ)     

 ّای تویش، دستکش پلاستیکی یا لاتکس، رٍبالشی(

1 

 2 قزار دّذ.سز تخت را پاییي آٍردُ ٍ تشک را در حالت صاف     

 3 ًزدُ ّای تخت را پاییي آٍرد.    

 4 دستْا را بشَیذ ٍ دستکش بپَشذ.    

 5 هلافِ ّای تویش هَرد ًیاس را در رٍی صٌذلی قزار دّذ.    

 7 تواهی هلافِ ّا ٍ پَشش ّای رٍی تخت را اس چْار طزف سیز تشک بیزٍى آٍرد ٍ آساد کٌذ.    

را اس یک طزف لَلِ کزدُ ٍ بِ صَرت بقچِ درآٍرد بِ ًحَی کِ سوت هلافِ ّای استفادُ شذُ     

 کثیف ٍ آلَدُ بِ سوت داخل باشذ.

8 

هلافِ ّای کثیف را داخل بیي بیاًذاسد ٍ در صَرت ًیاس بِ شستشَ یا ضذعفًَی کزدى تخت،     

 آى را اًجام دّذ.

9 

تشک قزار دّذ ٍ قسوت تا شذُ آى را بزای پْي کزدى هلافِ ّا ابتذا هلافِ سیزیي را در هزکش     

اس خط طَلی باس کٌذ ٍ هلافِ را رٍی تخت بکشذ تا ًیوِ هیاًی تشک بِ طَر کاهل پَشاًذُ 

 شَد ٍ لبِ ّای آى اس دٍ سز تشک بِ اًذاسُ هساٍی آٍیشاى شَد.

11 

فَقاًی ٍ تحتاًی تای عزضی هلافِ را اس بالا ٍ پاییي باس کٌذ بِ ًحَی کِ لبِ ّای آى بِ حاشیِ     

 تشک بزسذ.

11 

با کشیذى لبِ ّای کٌاری هلافِ در سوتی اس تخت کِ ایستادُ است، حاشیِ جاًبی تشک را     

 ساًت پاییي تز اس کٌارُ تشک آٍیشاى شَد. 00بِ ًحَی بپَشاًذ کِ لبِ هلافِ حذاقل بِ اًذاسُ 

12 

سوت بالا بِ پاییي در سیز تشک هحکن لبِ ّای آٍیشاى شذُ هلافِ را در طزفی کِ ّست اس     

 کٌذ ٍ بِ صَرت پاکتی تا بشًذ.

13 

 14 بِ طزف دیگز تخت بزٍد ٍ هزاحل هذکَر را در ًیوِ دٍم تخت تکزار کٌذ.    

رابزشیت ٍ درٍشیت را ابتذا در یک سوت ٍ سپس در سوت دیگز تخت بِ ًحَی بز رٍی     

ساًت  50ٍ  00هلافِ سیزیي ٍ تشک پْي کٌذ کِ اس حاشیِ فَقاًی ٍ تحتاًی تشک بِ تزتیب 

فاصلِ داشتِ باشذ ٍ کٌارُ ّای عزضی آًْا ًیش کِ اس تشک آٍیشاى شذُ اًذ در سیز آى فیکس 

 شًَذ.

15 

رٍی بیوار را بِ صَرت تا کزدُ در قسوت هزکشی تشک قزار دّذ ٍ خط ّای تا شذُ آى هلافِ     

را باس کٌذ بِ طَری کِ اس بالا با حاشیِ فَقاًی تشک هواس شَد ٍ اس پاییي ٍ طزفیي لبِ ّای 

 تشک آٍیشاى شَد.

16 
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هلافِ رٍی  در صَرت استفادُ اس پتَ آى را ًیش بِ ّواى تزتیب اس قسوت هزکشی تشک بز رٍی    

ساًت با لبِ فَقاًی تشک فاصلِ پیذا کٌذ ٍ  00بیوار باس کٌذ بِ ًحَی کِ اس طزف بالا حذٍد 

 در سایز جْات اس لبِ ّای تشک آٍیشاى شَد.

17 

 18 ساًت اضافی لبِ هلافِ رٍیی را اس سوت بالا هثل سزآستیي بز رٍی لبِ پتَ تا کٌذ. 00سپس     

کٌذ لبِ  ٍ با بلٌذ کزدى قسوت تحتاًی تشک در یک سوت سعی بِ طزف پاییي تخت رفتِ    

را کِ اس تشک آٍیشاى هاًذُ اًذ بِ یک بارُ ٍ با یکذیگز بِ سیز تشک ّای سیزیي هلافِ، پتَ 

 ببزد ٍ گَشِ ّای دٍطزف را بِ صَرت پاکتی تا کٌذ.

21 

بیزٍى آهذُ باشذ، لبِ در صَرتیکِ تخت دارای بیوار بستزی باشذ ٍ فزد بِ طَر هَقت اس آى     

ّای کٌاری پَشش ّای رٍی تخت اس دٍ طزف آى آٍیشاى بواًذ ٍ در قسوت هیاًی بخش 

ٍ در صَرتیکِ قزار است تخت ک تای طَلی شبیِ پلیسِ ایجاد کٌذ          )تخت باس( تحتاًی ی

ْا کِ بِ ، غیز اس لبِ پاییٌی آًس اس پْي کزدى کاهل رٍیِ ّای تختهَقت بذٍى بیوار بواًذ، پ

سیز تشک تا سدُ هی شَد سایز لبِ ّا بِ صَرت طَلی اس دٍ طزف تخت آٍیشاى بواًذ) تخت 

 بستِ(.

21 

رٍیِ خارجی بالش را تعَیض کٌذ بِ ًحَی کِ اًتْای شکاف دار آى در جْت هخالف در     

 .باشذ ،فزادی کِ ٍارد اتاق هی شًَذٍرٍدی ٍ دٍر اس هسیز دیذ ا

22 

 


