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 0ًذاد: 

 ًالص:

5./ 

صحیح: 
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 ردیف هراحل پرٍسجر

                                                                                       

1 
 

، راترشیت، درٍشیت، تیي، پتَ، صٌذلی ترای لرار دادى هلافِ هلافِ تسريٍسایل را آهادُ وٌذ)     

 ّای تویس، دستىش پلاستیىی یا لاتىس، رٍتالشی(

1 

 2 دستْا را تشَیذ ٍ در صَرت لسٍم دستىش تپَشذ.    

 3 سر تخت را صاف وٌذ تا تشه تِ صَرت یىپارچِ در یه خط هستمین لرار گیرد.    

 4 ًردُ وٌار تخت را پاییي تىشذ.    

 5 هلافِ ّای تویس هَرد ًیاز خَد را تِ ترتیة استفادُ تر رٍی صٌذلی لرار دّذ.    

 6 هلافِ ّای وثیف رٍی تخت را جوع وٌذ ٍ در تیي تیاًذازد.    

 7 هلافِ تسري زیر تیوار را تر رٍی تشه پْي وٌذ.    

 10تِ تالای تخت ترٍد ٍ راترشیت اٍل را در طرف خَد تِ ًحَی رٍی تشه پْي وٌذ وِ از فاصلِ     

ساًتی حاشیِ فَلاًی تشه تا لسوت هیاًی آى را تپَشاًذ. در ایي حالت حاشیِ ّای وٌاری 

 از لثِ ّای تشه آٍیساى تواًذ. راترشیت در طرفیي تخت تایذ تِ همذار هساٍی

8 

درٍشیت اٍل را تِ ّواى ترتیة ٍ تِ ًحَی در لسوت تالای تشه تاز وٌذ وِ حاشیِ فَلاًی آى     

واهلا تا لثِ فَلاًی تشه هٌطثك تاشذ ٍ حاشیِ ّای وٌاری آى تِ همذار هساٍی از لثِ ّای تشه 

 آٍیساى شَد.

9 

ساًت حاشیِ تحتاًی  10ًحَی تاز وٌذ وِ از تالا تِ اًذازُ راترشیت دٍم را در ٍسط تخت تِ     

 درٍشیت اٍل را تپَشاًذ ٍ از پاییي ًیس تا رتع تحتاًی تشه وشیذُ شَد.

11 

ساًت لثِ تحتاًی درٍشیت  20درٍشیت دٍم را در ٍسط تخت تِ ًحَی تاز وٌذ وِ از تالا تِ اًذازُ     

 تحتاًی تشه وشیذُ شَد.اٍل را تپَشاًذ ٍ از پاییي ًیس تا رتع 

11 

 12 لثِ ّای آٍیساى شذُ درٍشیتْا ٍ راترشیتْا را در طرفیي تخت تِ زیر زدُ ٍ هحىن وٌذ.    

هلافِ تسري رٍی تیوار را در ٍسط تخت تِ ًحَی تاز وٌذ وِ حاشیِ فَلاًی آى هواس تا لثِ تالایی     

 پاییي ٍ طرفیي تشه آٍیساى تواًٌذ.تشه لرار داشتِ تاشذ ٍ دیگر حاشیِ ّای آى ًیس از 

 

13 

سوتی از تخت را وِ تِ طرف در اتاق تَدُ ٍ تیوار پس از هراجعت از اتاق عول لرار است از آى     

سوت تِ رٍی تخت هٌتمل شَد را اًتخاب وٌذ ٍ گَشِ ّای فَلاًی ٍ تحتاًی هلافِ رٍیی را وِ تِ 

هثلثی تا هروس تشه تِ ًحَی تا تسًذ وِ اضلاع دٍ حالت آٍیساى لرار دارًذ، از دٍ طرف تِ صَرت 

هثلث ایجاد شذُ در وٌار ّن لرار گرفتِ ٍ تا یىذیگر هثلث تسرگتری را ایجاد ًوایٌذ وِ رأس آى 

 در سوت پرستار از تخت آٍیساى تاشذ.

14 
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2 
 

ار رأس آٍیساى شذُ هثلث تسري را تِ طرف تالا تِ ًحَی تا تسًذ وِ ًَن آى در هروس تشه لر    

تار دیگر تا تسًذ، تِ طَریىِ در پایاى تِ  3تا  2گیرد.سپس لسوت تا شذُ را هجذداً از خط طَلی 

 شىل یه هستطیل در طرف هماتل تشه جوع شَد.

15 

رٍیِ خارجی تالش را تعَیض وٌذ تِ ًحَی وِ اًتْای شىاف دار آى در جْت هخالف در ٍرٍدی ٍ     

 .اتاق هی شًَذ، تاشذدٍر از هسیر دیذ افرادی وِ ٍارد 

16 

 


