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 1 زستَر پشضک را اس رٍی پزًٍسُ چک ًوبیس.    

ت ضس سًَس ثیٌی هعسی هٌبست، سزًگ گبٍاص، صل لَثزیکبًت، چسٍسبیل را آهبزُ کٌس)     

 ،آثسلاًگ، گَضی پشضکی، چزاغ قَُ،  حسبسیت، یک لیَاى آة ثب ًی، زستکص یک ثبر هػزف

 (.حَلِ ،، ّپبریي لاکهبصیک

2 

 3 زستْب را ثطَیس.    

 4 ًحَُ اًجبم پزٍسجز ٍ لشٍم اًجبم آى را ثِ ثیوبر تَضیح زّس.    

 5 اطزاف ترت پبراٍاى ثکطس.    

 6 سَراخ ثیٌی را اس ًظز ّز گًَِ تٌگی، اًحزاف، اًسساز ٍ پَلیپ ثزرسی کٌس.    

زرجِ ثبلا ثجزز ٍ ثیوبر را زر ٍضعیت  ًیوِ ًطستِ یب ًطستِ قزار  00الی  55را زر ساٍیِ سز ترت     

 زّس ثِ ًحَی کِ سز ٍ گززى اًسکی ثِ طزف عقت ذن ضسُ ثبضس.

7 

 8 ی سیٌِ ثیوبر را ثب حَلِ ثپَضبًس.رٍ    

 9  .زستکص یک ثبر هػزف ثپَضس    

را اًساسُ گیزی  گَش ٍ سپس اس لالِ گَش تب سائسُ گشیفَئیسلالِ سًَس اس ثیٌی تب فبغلِ تقزیجی     

 (.NEX)ثب استفبزُ اس هعیبر  ٍ ثب هبصیک علاهت ثشًس کٌس

11 

سبًتی هتز اثتسایی آى را ثب صل لَثزیکبًت آغطتِ  5تب  3جْت تسْیل ٍرٍز سًَس ثِ زاذل ثیٌی     

 کٌس.

11 

 
 
 
 

 

سًَس را ثب زقت ٍارز سَراخ ثیٌی ًوَزُ ٍ سپس ثِ  سز ثیوبر را اًسکی ثِ عقت ذن کٌس ٍ ًَک   

زر غَرت َّضیبر آراهی آى را ثِ سوت عقت ٍ پبییي ّسایت کٌس) ثِ طزف گَش ٍ حلق ثیوبر(.

پبییي رفتي لَلِ  تب ثب ذَرزى آى ثِثَزى ثیوبر یک لیَاى آة ثِ ّوزاُ ًی زر اذتیبر ٍی قزارزّس 

 کوک کٌس.

12 

حلق اطویٌبى یبثس ٍ سًَس را آًقسر زر زاذل هزی جلَ ثجزز تب ثِ ًقطِ علاهت  زراس عجَر سًَس     

 گذاری ضسُ ثب هبصیک ثزسس.

13 

هقساری َّا را تَسط سزًگ ثِ زاذل سًَس ) غحیح سًَس زاذل هعسُ هطوئي ضَز اس استقزار     

حبغل اس ٍرٍز َّا تشریق کٌس ٍ ثِ طَر ّوشهبى ثب قزار زازى گَضی ثز رٍی ًبحیِ هعسُ غساّبی 

را گَش زّس ٍ یبایٌکِ ثب اتػبل یک سزًگ ذبلی ثِ اًتْبی سًَس ٍ کطیسى پیستَى آى ثِ طزف 

  .(عقت هقساری اس تزضحبت هعسُ را آسپیزُ کٌس

14 

ثب هبصیک زیَارُ سًَس را زر هحل ذزٍج اس ثیٌی علاهت گذاری کٌس تب زر غَرت جبثجبیی      15 
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 ثلافبغلِ آى را زرست کٌس.

 16 ثب استفبزُ اس چست یب کلاهپ ّبی هرػَظ، سًَس را زر هحل ذَز هحکن کٌس.    

جْت جلَگیزی اس ًطت تزضحبت هعسُ ثز رٍی لجبس ّب ٍ هلافِ ثیوبر ٍ پیطگیزی اس ٍرٍز َّا ثِ     

 سز سًَس را کلاهپ کٌس.  ،زاذل هعسُ

17 

 18 ثز رٍی سز سًَس تبرید ًػت آى ًَضتِ ضَز.    

 19 زرجِ پبییي ثیبٍرز ٍ ثیوبر را زر پَسیطي راحت قزار زّس. 30سز ترت را تب ساٍیِ     

 21 زستْبی ذَز را ثطَیس.پبراٍاى ٍ ٍسبیل را ثززاضتِ ٍ     

 21 گشارش پزستبری هزثَطِ را زر پزًٍسُ ثجت ًوبیس.     

 


