
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 خزٍج خلط ٍ تزضحات اس ریِ تِ ووه درًاص ٍضعیتیچه لیست 

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًالع:

5./ 

غحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

تالص وَچه، دستوال  چٌذگَضی پشضىی،تخت هخػَظ سِ ضىي،  ٍسایل را آهادُ وٌذ)     

 واغذی، گاى یا حَلِ تویش، رسیَر، دستگاُ ساوطي(.

1 

تیواری ّای هشهي ٍ عفًَی ریِ، ساتمِ پشضىی ٍ اطلاعات هٌذرج در پزًٍذُ تیوار را اس ًظز     

 آسن، آهفیشم، تزًٍطیت هشهي، پٌَهًَی ٍ ... تزرسی وٌذ.

2 

 3 پاراٍاى لزار دّذ.    

 4  .دستْا را تطَیذ    

 5 دستىص تپَضذ.    

غذاّای تٌفسی در ًماط هختلف سوع وٌذ ٍ گزافی ّای لفسِ سیٌِ را تثیٌذ ٍ ًَاحی اًثاضتِ     

 تزضحات را هطخع وٌذ.ضذُ اس خلط ٍ 

6 

 7 خَد را تِ تیوار هعزفی وٌذ ٍ ًحَُ اجزای پزٍسجز را تَضیح دّذ.    

 8 تِ تیوار یه لثاس راحت ٍ یا یه گاى تپَضاًذ.    

 9 ساعات لثل اس پزٍسجز جْت ضل ٍ رلیك ضذى تزضحات تِ تیوار هایعات وافی تذّذ.    

 11 هٌاسة تِ تیوار تذّذ.تا تَجِ تِ ًَاحی پزتزضح، پَسیطي     

دلیمِ لزار دّذ ٍ تِ ووه دستْای خَد، ضزتاًات ٍ  15تا  10تیوار را در ّز پَسیطي تِ هذت     

دلیمِ  5ارتعاضات هذاٍم ٍ هٌظوی را تز رٍی ًَاحی تعییي ضذُ لفسِ سیٌِ ٍارد آٍرد) 

 دلیمِ جْت درًاص(. 5دلیمِ دق ٍ  5ارتعاش،

11 

تیوار را در پَسیطي ًطستِ لزار دّذ ٍ یه رسیَر ٍ دستوال واغذی جْت  پس اس اتوام درًاص    

خارج وزدى تزضحات تا سزفِ در اختیار ٍی لزار دّذ) در غَرت عذم وارآیی سزفِ تِ ووه 

 یه دستگاُ ساوطي ایي وار را اًجام دّذ(.

12 

 13 را تػحیح وٌذ. لیَاى آب تٌَضذ ٍ سپس پَسیطي تیوار 2تا  1تِ تیوار تَغیِ وٌذ حذالل     

 14 پاراٍاى را تزدارد ٍ اتاق را تزن وٌذ.    

 


