
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 دق ٍ ارتؼاشخزٍج خلط ٍ تزضحات اس ریِ تِ ووه چه لیست 

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

زُ:ًو                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًالص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

هاسه، دستىص تالص وَچه، دستوال واغذی، حَلِ تویش،  چٌذ،  گَضی پشضىیٍسایل را آهادُ وٌذ)     

 (.یىثار هصزف

1 

ػفًَی ریِ، آسن، آهفیشم، ساتمِ پشضىی ٍ اطلاػات هٌذرج در پزًٍذُ تیوار را اس ًظز تیواری ّای هشهي ٍ     

 تزًٍطیت هشهي، پٌَهًَی ٍ ... تزرسی وٌذ.

2 

 3 پاراٍاى لزار دّذ.    

 4  .دستْا را تطَیذ    

 5 دستىص تپَضذ.    

 6 خَد را تِ تیوار هؼزفی وٌذ ٍ ًحَُ اجزای پزٍسجز را تَضیح دّذ.    

 7 ّای تٌفسی در ًماط هختلف سوغ وٌذ.صذا    

 8 تِ ًَاحی پزتزضح، پَسیطي هٌاسة تِ تیوار تذّذ. تا تَجِ    

جْت تسلط تیطتز تز اجزای پزٍسجز، سز تخت را تِ اًذاسُ لاهت خَد تالا تیاٍرد ٍ تا حذ هوىي تِ تخت     

 ًشدیه ضَد.

9 

تزای اًجام دق دستْای خَد را در وٌار ّن تز رٍی لفسِ سیٌِ لزار دّذ ٍ تا ًشدیه وزدى ٍ چسثاًذى     

اًگطت ضست تِ سایز اًگطتاى ، دستْای خَد را تِ حالت فٌجاًی در آٍرد ٍ تا لثِ ّای وٌاری وف دست 

 (.دلیمِ 1ّز طزف حذالل ضزٍع تِ ٍارد وزدى ضزتات هٌظوی تز رٍی لفسِ سیٌِ وٌذ) 

11 

پس اس دق، فیشیَتزاپی را تا ایجاد ارتؼاش ٍ تىاًِ تز رٍی لفسِ سیٌِ اداهِ دّذ. دستْای خَد را رٍی     

ًَاحی پزتزضح لزار دّذ ٍ اس تیوار تخَاّذ ضزٍع تِ تٌفس ػویك اس راُ تیٌی وٌذ. در ایي حالت فطار هلاین 

 تِ سوت پاییي لفسِ سیٌِ ٍارد وٌذ.

11 

دم، اس تیوار تخَاّذ لحظاتی ًفس خَد را حثس وٌذ ٍ تا لة ّای غٌچِ ضذُ َّای تاسدهی را اس تؼذ اس اًجام     

راُ دّاى خارج وٌذ. در طی تاسدم ًیش تا وف دستْای خَد فطار هلایوی را تِ طَر هتٌاٍب تز رٍی لفسِ 

 سیٌِ تیوار ٍارد وٌذ.

 

 

12 

دستوال واغذی اس تیوار تخَاّذ تؼذ اس یه تٌفس  در پایاى ارتؼاش  تا در اختیار گذاضتي یه رسیَر ٍ    

ػویك تا اجزای یه سزی سزفِ ّای وَچه ٍ پطت سز ّن ًسثت تِ اًتمال تزضحات جاتجا ضذُ تِ سوت 

 حلك ٍ خارج وزدى آًْا اس دّاى الذام ًوایذ.

13 

 14 ٍی را تصحیح وٌذ.لیَاى آب تٌَضذ ٍ سپس پَسیطي  2تا  1پس اس اتوام فیشیَتزاپی اس تیوار تخَاّذ     

 15 پاراٍاى را تزدارد ٍ اتاق را تزن وٌذ.    

 16 دستْای خَد را تطَیذ ٍ گشارش هزتَطِ را در پزًٍذُ ثثت ًوایذ.    

 


