
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 اس طزیك کاًَلای تیٌی ٍ هاسک تزاپی اکسیضىچک لیست 

: تارید                                                                                                  ٍ ضوارُ زاًطجَیی: زاًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًساز: 

 ًالص:

5./ 

صحیح: 

1 
 رزیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

هٌثع اکسیضى، فلَهتز اکسیضى، کاتتز اکسیضى، آب همطز، کاًَلای تیٌی )  ٍسایل را آهازُ کٌس    

 (.، کاغذ ٍ هاصیک، زستکصیا هاسک اکسیضى هٌاسة

1 

هست ٍ ضیَُ زریافت اکسیضى را تعییي پزًٍسُ را هطاّسُ ٍ تا تَجِ تِ زستَرات پشضک،     

 ًوایس.

2 

 3 زستْا را تطَیس.    

 4 زستکص تپَضس.    

 5 رٍش اًجام کار را تِ تیوار تَضیح زّس.    

ٍضعیت تٌفسی ٍ راُ َّایی تیوار را کٌتزل کٌس ) تمارى لفسِ سیٌِ، عوك ٍ تعساز تٌفس،     

اسطزیك پالس   Sao2هیشاى ذلط، صساّای ریَی ، تزرسی علائن ّایپَکسی  ٍ اًساسُ گیزی 

 .اکسی هتزی(

6 

ٍ اکسیضى ) کاًَلای تیٌی یا هاسک( را تِ کاتتز اکسیضى ٍصل کٌس   ٍسیلِ هٌاسة زریافت    

 کاتتز را ًیش اس طزیك فلَهتز تِ هرشى اکسیضى هتصل ًوایس.

7 

تزای هزطَب کززى اکسیضى زریافتی، هرشى آب هتصل تِ فلَهتز را تا حس تعییي ضسُ اس آب     

 همطز پز ًوایس.

8 

زر صَرت کارتزز کاًَلای تیٌی، زٍ ضاذِ آى را تِ طَر کاهل زرٍى سَراخ ّای تیٌی لزار زّس     

ضیلٌگ هتصل تِ آى را پس اس عثَر اس پطت گَش تیوار زر سیز چاًِ ٍی هحکن ًوایس ٍ ٍ سپس 

زر صَرت استفازُ اس هاسک آى را تِ طَر کاهل تز رٍی تیٌی ٍ زّاى تیوار فیکس کٌس ٍ سپس 

 تٌس یا کص هتصل تِ آى را زر پطت سز اٍ هحکن ًوایس.

9 

َهتز، همسار اکسیضى تجَیش ضسُ تزای تیوار را تا چزذاًسى پیچ یا زگوِ تعثیِ ضسُ تز رٍی فل    

 تٌظین کٌس. 

11 

ساعت یکثار هرشى اکسیضى، فلَهتز، هرشى آب ٍهاسک یا کاًَلای تیٌی را  6تا  4حسالل ّز     

 کٌتزل کٌس ٍ اس هٌاسة تَزى جزیاى اکسیضى اطویٌاى حاصل کٌس.

11 

ٍ تز رٍی زرب اتاق  "زر ایي اتاق اکسیضى تزاپی اًجام هی ضَز "تز رٍی یک تزگِ تٌَیسس    

 ًصة ًوایس.

12 

 13 تِ تیوار زر هَرز رٍضي ًکززى سیگار ٍ یا آتص زر ایي اتاق تَضیح زّس.    

 14  .زست ّای ذَز را تطَیسٍسایل را تززارز ٍ     

 15 گشارش هزتَطِ را زر پزًٍسُ ثثت ًوایس.    

 


