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اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هراحل پرٍسجر

                                                                                       

1 
 

 1 .(ایرٍی تا اًذازُ هٌاسة، آتسلاًگ، دستکص یکثار هصرف) ٍسایل را آهادُ کٌذ    

 2 دستْا را تطَیذ.    

 3 دستکص تپَضذ.    

پاسخگَیی ٍی ًسثت تِ ایي رفلکس گگ تیوار را تا استفادُ از آتسلاًگ کٌترل کٌذ ٍ از عذم     

 رفلکس اطویٌاى حاصل کٌذ.

 

4 

 5 ایرٍی تا سایس هٌاسة را اًتخاب کٌذ.    

تیوار را در پَزیطي خَاتیذُ تِ پطت قرار دّذ ٍ سر ٍ گردى تیوار را تا حذ هوکي تِ عقة خن     

 کٌذ.

6 

 7 تِ آراهی دّاى تیوار را تاز کٌذ.    

دست تگیرد کِ قسوت قَس دار آى تِ طرف تالا ٍ سقف دّاى تاضذ ٍ تِ ایرٍی را تِ ًحَی در     

 ّویي حالت آى را تا ًیوِ در دّاى تاز ضذُ تیوار فرٍ کٌذ.

8 

درجِ آى را تِ سوت پاییي  180پس از تواس ًَک ایرٍی تا زتاى کَچک تیوار، تا یک چرخص     

 ِ آخر در دّاى تیوار فرٍ کٌذ. دّاى ٍ زتاى تچرخاًذ. سپس در ّویي ٍضعیت ایرٍی را تا ت

9 

 11 دست ّای خَد را تطَیذ ٍ ٍسایل جوع کٌذ.    

 11 گسارش هرتَطِ را در پرًٍذُ ثثت ًوایذ.    

 


