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اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقع:

5./ 

غحیح: 

1 
 ردیف هراحل پرٍسجر

                                                                                       

1 
 

)دستکص یکبار هػرف ٍ دستکص استریل، ست پاًسواى استریل، هحلَل ضستطَ  ٍسایل را آهادُ کٌذ    

دٌّذُ، هحلَل ضذعفًَی کٌٌذُ، باًذ ٍ ًَار چسب، کیسِ زبالِ، گاى، هاسک، عیٌک، رابرضیت، رسیَر یا 

 (.، هاشیک کیسِ پلاستیکیلگي، 

1 

دستَرات پسضکی در خػَظ ضستطَی زخن ٍ ًَع هحلَل هَرد استفادُ در ایي زهیٌِ را هَرد بررسی     

 قرار دّذ.

2 

هیساى اطلاعات بیوار در هَرد دلایل، اّذاف ٍ ضیَُ اجرای پاًسواى کٌترل کٌذ ٍ تَضیحات کافی در     

 خػَظ پرٍسجر بِ بیوار بذّذ.

3 

 4 در ٍ پٌجرُ ّای اتاق را ببٌذد ٍ پاراٍاى را بکطذ.    

 5 سطل زرد ٍ هطکی را در کٌار تخت قرار دّذ.    

 6 دستْای خَد را بطَیذ.    

 7 هاسک ٍ عیٌک بسًذ ٍ گاى ٍ دستکص ّای یکبار هػرف بپَضذ.    

 8 رابرضیت ٍ لگي پلاستیکی را در زیر هحل پاًسواى قرار داد.    

بیوار را در پَزیطي هٌاسب قرار دّذ بِ ًحَی کِ زخن ٍی حالتی عوَدی ًسبت بِ لگي پلاستیکی کِ در     

 زیر آى قرار دارد، پیذا کٌذ.

9 

ساًتی از سطح فَقاًی زخن ًگِ دارد ٍ سپس با اعوال فطار هذاٍم ٍ  5/2سرم ضستطَ را در فاغلِ     

 بِ رٍی سطح زخن بپاضذ.یکٌَاخت، هحل ضستطَ را با جریاًی ثابت ٍ قَی 

11 

 11 ضستطَ را تا زهاًی کِ هایع برگطتی بِ داخل ظرف کاهلاً تویس ٍ ضفاف باضذ اداهِ دّذ.    

 12 دستکص یکبارهػرف را از دست خارج کٌذ ٍ بِ داخل کیسِ زبالِ زرد بیاًذازد.    

 13 با رعایت تکٌیک استریل ست پاًسواى را باز کٌذ.     

دستکص استریل را باز کٌذ ٍ بِ غَرت آهادُ بر رٍی هیس جلَی تخت قرار دّذ. سپس دستکص ّای بستِ     

 استریل را بپَضذ.

14 

 15 لبِ ّای کٌاری زخن را با استفادُ از یک گاز استریل خطک ًوایذ.    

 16 رٍیِ خارجی زخن را با لایِ ّای ًازک گاز بپَضاًذ.    

 17 از باًذ ٍ چسب هحکن ًوایذ.پاًسواى را با استفادُ     

 18 تاریخ اًجام پاًسواى رٍی آى ًػب گردد.     

 19 بیاًذازد.زرد دستکص، هاسک، گاى ٍ عیٌک را درآٍرد ٍ بِ داخل کیسِ زبالِ     

 21 پاراٍاى ٍ ٍسایل استفادُ ضذُ را جوع آٍری ًوایذ.     

 21 دست ّای خَد را بطَیذ.     

 22 گسارش پاًسواى را در پرًٍذُ پسضکی بیوار ثبت کٌذ.     

 


