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1 
 

، صل گاس، دستکص یکبارهصزف دارٍی تجَیش ضذُ، کارت دارٍیی،) ٍسایل را آهادُ کٌذ    

 .(لَبزکاًت

1 

 2 ٍ با تَجِ بِ آى کاردکس دارٍئی را اصلاح کٌذ. کٌذدستَرات پشضک را بزرسی     

ٍ کارت ّا را بز اساس ضوارُ تخت ّا هزتب  دّذکارت دارٍیی بیوار را با کاردکس هطابقت     

 کٌذ.

3 

 4 را اس قفسِ دارٍیی بیزٍى بیاٍرد. بز اساس کارت دارٍیی دارٍ    

ٍ  رٍی تزالی ىدر سِ هزحلِ )ٌّگام خارج کزدى اس قفسِ دارٍّا، قزار دادًام دارٍ را     

 .بزگطت هجذد دارٍ بِ داخل قفسِ( بزرسی ًوایذ

5 

 6 دست ّای خَد را بطَیذ ٍ دستکص بپَضذ.    

 7 .بز بالیي بیوار حول کٌذٍ  دّذدارٍی آهادُ ضذُ را در داخل سیٌی قزار     

بزای اطویٌاى اس صحیح بَدى فزد دریافت کٌٌذُ دارٍ ، ًام درج ضذُ بز رٍی کاردکس یا     

ٍ سپس ًام بیوار را اس ٍی سَال  دّذکارت دارٍیی را با ًام دستبٌذ ضٌاسایی بیوار هطابقت 

 ًوایذ.

8 

 9 ٍ اجاسُ اًجام هزاقبت را اس ٍی کسب ًوایذ. کٌذخَد را بِ بیوار هعزفی     

تجَیش ضذُ را بزرسی کٌذ ٍ در  یاس اًجام دارٍدرهاًی هیشاى آگاّی بیوار در هَرد دارٍقبل     

 هَرد سابقِ حساسیت دارٍیی، بیواری ّای قلبی ٍ ّوَرئیذ  سَال کٌذ.

11 

 11 پاراٍاى قزار دّذ.    

 12 بیوار را در پَسیطي ًیوِ دهز قزار دٌّذ.    

 13 رٍی بیوار را با هلافِ بپَضاًذ تا فقط هقعذ ٍی هعلَم باضذ.     

پَضص خارجی ضیاف را باس کٌذ ٍ آى را بیزٍى بیاٍرد. هقذاری صل لَبزیکاًت را بز رٍی     

 دستوال یا حَلِ ریختِ ٍ ًَک ضیاف ٍ اًگطت ًطاًِ دست غالب خَد را بِ آى آغطتِ کٌذ.

14 

 15 دّاى ًفس عویق کطیذُ ٍ اسفٌگتز هقعذ خَد را ضل ًوایذ.اس بیوار بخَاّذ اس راُ     

 16 با دست غیز غالب ًیوِ فَقاًی باسي را بِ سوت بالا بکطذ تا هقعذ هطخص گزدد.    

با دست غالب ضیاف را بِ داخل هقعذ فزٍ کٌذ ٍ بِ کوک اًگطت ًطاًِ کِ با صل آغطتِ     

 ضذُ ضیاف را بِ داخل رکتَم ّذایت کٌذ.

17 

 18 پس اس فزٍ کزدى ضیاف، اطزاف هقعذ بیوار را با دستوال کاغذی تویش کٌذ.    

دقیقِ در پَسیطي خَابیذُ بِ پْلَ یا دراسکص بِ پطت  15تا  10اس بیوار بخَاّذ بِ هذت     

 باقی بواًذ.

19 



 باسمه تعالی

 پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازنددانشگاه علوم 

 رکتالدارٍّای چک لیست 

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

2 
 

جوع آٍری بیوار را در ٍضعیت راحت قزار دّذ ٍ لباسْا ٍ تخت ٍی را هزتب کٌذ ٍ ٍسایل را     

 ًوایذ.

21 

 21 دستکص را خارج ًوایذ ٍ دست ّای خَد را بطَیذ.    

 22 پس اس پایاى دارٍ درهاًی بزگِ گشارش پزستاری را تکویل ًوایذ.    

 23 حذٍد ًین ساعت پس اس دارٍدرهاًی بیوار را اس لحاظ عَارض دارٍّا هَرد بزرسی قزار دّذ.    

 


