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پٌبِ الىل، دستىص یىببرهػرف، اسىبلپ ٍیي یب آًژیَوت، تَرًیىِ، ٍسبیل را آهبدُ وٌذ)    

 .(چسب، ّپبریي لان، لطعِ هطوبیی

1 

 2 دستىص بپَضذ.دست ّبی خَد را بطَیذ ٍ     

 3 ٍ اجبزُ اًجبم هرالبت را از ٍی وسب ًوبیذ. وٌذخَد را بِ بیوبر هعرفی     

 4 طراف تخت پبراٍاى لرار دّذ.ادر اتبق را ببٌذد ٍ در غَرت درخَاست بیوبر     

 5 دّذ. لراررا در پَزیطي خَابیذُ بِ پطت یب ًیوِ ًطستِ  بیوبر    

 6 دّذ. یه لطعِ هطوبیی وَچه در زیر دست بیوبر لرار    

 7 تَرًیىِ را ببٌذد.    

ٍریذ هٌبسب برای ري گیری را بر رٍی دست  ،از طریك هطبّذُ ٍ لوس وردى بب ًَن اًگطتبى    

 بیوبر پیذا وٌذ.

8 

 9 ًبحیِ هَرد ًظر را بب پٌبِ الىل از هروس بِ هحیط ضذ عفًَی وٌذ.    

ٍ پَضص پلاستیىی هحبفظ سر سَزى را از اسىبلپ ٍیي یب آًژیَوت را از بستِ بٌذی خبرج وٌذ     

 آى جذا وٌذ.

11 

 11  .در دست غبلب خَد بگیرد غحیح یب آًژیَوت را بِ ًحَ ٍیي اسىبلپ    

سبًتی  5مریبی بِ ووه اًگطت ضست دست غیر غبلب خَد پَست ًبحیِ تسریك را از فبغلِ ت    

 ثببت وٌذ.در زیر هحل تسریك بِ طرف پبییي بىطذ ٍ ٍریذ اًتخببی را 

12 

درجِ ًسبت بِ پَست بگیرد بِ ًحَی وِ برش  55تب  00آًژیَوت یب اسىبلپ ٍیي را در زاٍیِ     

 اریب ًَن سرسَزى بِ طرف ببلا لرار گیرد.

13 

 14 سر سَزى را از رٍی پَست ٍ از لسوت ببلا یب بغل ٍریذ ٍارد ري وٌذ ٍ اًذوی بِ جلَ براًذ.    

خَى، در هَرد آًژیَوت ضیب آى را وبّص دّذ ٍ بِ سطح پَست ًسدیه غَرت برگطت در     

وٌذ ٍ در حبلیىِ سر سَزى را از لسوت اًتْبیی آًژیَوت بیرٍى هی وطذ، وبتتر پلاستیىی را 

بِ آراهی در هسیر ري جلَ ببرد ٍ در هَرد اسىبلپ ٍیي ضیب را ون وٌذ ٍ سرسَزى را بِ 

 راًذ.آراهی ٍ تب بِ آخر در هسیر ري جلَ ب

15 

 16 تَرًیىِ را ببز وٌذ.    

 17 درپَش ٍالع در اًتْبی سرسَزى را از آى جذا وٌذ ٍ دّبًِ خرٍجی آًژیَوت را ببٌذد.    

 18 آًژیَوت یب اسىبلپ را بب چسب فیىس وٌذ.    

هطخػبتی ّوچَى تبریخ ٍ سبعت ري گیری ٍ ًبم فرد هسئَل را بر رٍی سطح خبرجی چسب     

 وٌذ.یبدداضت 

19 
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 21 ٍسبیل را جوع آٍری وٌذ ٍ اللام عفًَی ٍ برًذُ را در سطلْبی هخػَظ بیبًذازد.    

 21 پبراٍاى را بردارد. بیوبر را در پَزیطي هٌبسب لرار دّذ.    

 22 ّبی خَد را بطَیذ. دستىص را خبرج وٌذ ٍ دست    

 


