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، تَرًیکِ، چسة، ، پٌثِ الکل، سرًگ دستکص یکثارهػرف سَاب پٌثِ ای،) ٍسایل را آهادُ کٌذ    

 .(هٌاسة ظرف آزهایص

1 

 2 کٌذ ٍ ًَع آزهایص درخَاستی را هطخع کٌذ.دستَرات پسضک را تررسی     

اجازُ اًجام هراقثت را از ٍی  ّذف اًجام هراقثت را تَضیح دادُ ٍ ٍ کٌذخَد را تِ تیوار هؼرفی     

 کسة ًوایذ.

3 

را تا ًام دستثٌذ  ظرف ًوًَِ خَى، ًام درج ضذُ تر رٍی  تیوارترای اطویٌاى از غحیح تَدى     

 ًوایذ.ٍ سپس ًام تیوار را از ٍی سَال  دّذضٌاسایی تیوار هطاتقت 

4 

 5 در غَرت درخَاست پاراٍاى قرار دّذ.    

 6 ٍ دستکص یکثار هػرف تپَضذ.دست ّای خَد را تطَیذ     

 7 تازٍی اًتخاب ضذُ ترای خَى گیری را هطخع ًوایذ.     

 8 ساًتی هتر تالاتر از ًاحیِ ٍرٍد سَزى، تِ دٍر ػضَ تثٌذد. 10تا  5تَرًیکِ را     

 9 تار هطت خَد را تاز ٍ تستِ کٌذ ٍ در ًْایت آى را هحکن کٌذ.از تیوار تخَاّذ چٌذ     

 11 ٍریذ اًتخاب ضذُ را تا ًَک اًگطتاى خَد لوس کٌذ.    

هحل ٍرٍد سر سَزى تِ داخل ٍریذ را در رٍی ػضَ هطخع کٌذ ٍ تا پٌثِ الکل ضذػفًَی کٌذ )     

 تا حرکات دٍراًی از هرکس تِ سوت هحیط(.

11 

تِ سرسَزى هتػل کٌذ ٍ سپس تا دست غالة خَد آى را تِ غَرت ػوَدی ًگِ دارد ٍ سرًگ را     

 درپَش سر سَزى را تردارد.

12 

 3تا 2تِ کوک اًگطت ضست ًٍطاًِ دست غیر غالة خَد پَست زیریي هحل تسریق را از فاغلِ     

 ساًتی آى تگیرد ٍ تِ آراهی تِ طرف پاییي تکطذ.

13 

درجِ ًسثت تِ پَست طَری ًگِ دارد کِ ترش اریة  30تا  15در زاٍیِ سرًگ ٍ سرسَزى را     

 ًَک سرسَزى تِ طرف تالا قرار تگیرد.

14 

 15 سرًگ را تِ آراهی از کٌارُ رگ تِ داخل آى فرٍ کٌذ.    

در غَرت ترگطت خَى تِ داخل سرًگ ٍ هطاّذُ آى از ٍجَد سرسَزى در رگ اطویٌاى حاغل     

 کٌذ.

 

16 

 17 حالیکِ سرًگ را تا یک دست ًگِ داضتِ، تا دست دیگر تِ آراهی گرُ تَرًیکِ را تاز کٌذ.در     

 18 تا کطیذى پیستَى سرًگ تِ طرف ػقة هقذار هَرد ًیاز خَى را تِ داخل سرًگ تکطذ.    

یک پذ گازی کَچک یا سَاب پٌثِ ای را در هحل ٍرٍد سَزى در رٍی پَست قرار دّذ ٍ تذٍى      19 
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 کردى فطار تر آى، سرسَزى را تِ سرػت از درٍى رگ تیرٍى آٍرد.ٍارد 

 21 سَزى را از سرًگ جذا کٌذ ٍ داخل هحفظِ هخػَظ جوغ آٍری اقلام ترًذُ تیاًذازد.    

 21 ًوًَِ گرفتِ ضذُ را داخل ظرف آزهایص درخَاستی تریسد.    

 22 پاراٍاى را تردارد ٍ ٍسایل را جوغ آٍری کٌذ.    

 23 دستکص را در آٍرد ٍ دستْا را تطَیذ.    

 24 گسارش پرستاری هرتَطِ را ثثت ًوایذ    

 


