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 0ًذاد: 

 ًالص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هراحل پرٍسجر

                                                                                       

1 
 

)سًَذ فَلی، یَرى تگ، دستىص یىثار هصرف ٍ استریل، شل لَتریىاًت،  ٍسایل را آهادُ وٌذ    

سی سی، دٍ عذد  10عذد سرًگ 2ظرف آب ٍ صاتَى، هحلَل ضذعفًَی وٌٌذُ، ست پاًسواى، 

 (.،هاسههاشیهآب همطر، راترضیت، چسة، 

1 

 2 پرًٍذُ تیوار را چه وٌذ ٍ دستَر سًَذاش راتررسی ًوایذ.     

 3 خَد را تِ تیوار هعرفی وٌذ ٍ اجازُ اًجام هرالثت را از ٍی وسة ًوایذ.    

هَاردی ّوچَى هیساى احتثاس ادرار، آخریي تار دفع ادرار، لاتلیت حسی حروتی تیوار، سطح     

حساسیت تِ لاتىس ٍ ... را در ارتثاط تا دستگاُ تٌاسلی ادراری از تیوار سَال َّضیاری، ساتمِ 

 وٌذ.

4 

 5 در اتاق را تثٌذد ٍ در اطراف تخت پاراٍاى لرار دّذ.    

 6 دست ّای خَد را تطَیذ.    

 7 دستىص یىثارهصرف را تپَضذ.    

 8 تیوار را در هعرض دیذ لرار دّذ.هلافِ ّای رٍی تیوار را تِ طرف پاییي تا زدُ ٍ پاّای     

 9 راترضیت را در زیر تاسي ٍ راى ّای تیوار لرار دّذ.    

تیوار زى در پَزیطي خَاتیذُ تِ پطت، پاّای تاز ، زاًَّا واهلاً خن ٍ وف پاّا رٍی تطه ٍ تیوار     

 لراردادُ ضَد.هرد در پَزیطي خَاتیذُ تِ پطت پاّا اًذوی از یىذیگر فاصلِ داضتِ تاضٌذ، 

11 

ویسِ ادراری را تر رٍی پایِ وٌاری تخت ًصة وٌذ ٍ لَلِ پلاستیىی هتصل تِ آى را در هحلی     

 ًسدیه تِ پاّای تیوار در رٍی تخت فیىس وٌذ.

11 

 12 آب همطر را تِ داخل سرًگ اٍلی تىطذ.     

 13 در داخل ست تیاًذازد.ست پاًسواى را تا رعایت تىٌیه استریل تاز وٌذ. سرًگ دٍم را     

 14 پَضص خارجی وتتر را تِ دلت تاز وٌذ ٍ تِ آراهی تر رٍی حاضیِ وٌاری ست لرار دّذ.    

 15 همذاری هحلَل ضذعفًَی وٌٌذُ درٍى گالی پات تریسد.    

 16 همذاری از شل لَتریىاًت تر رٍی یىی از گازّای استریل درٍى ست خالی وٌذ.    

 17 یىثارهصرف را خارج وٌذ ٍ دستىص استریل تپَضذ.دستىص     

 تادوٌه سًَذفَلی را اهتحاى ًوایذ.     

 

18 

تا استفادُ از پٌس یا فَرسپس گلَلِ ّای پٌثِ ای آغطتِ تِ تتادیي را تردارد ٍ هجرای ادراری را     

 ضذعفًَی وٌذ.

19 

ساًتی ًَن آى  10تا  5/7در فاصلِ  تا دست غالة ٍ استریل خَد تخص فَلاًی سًَذ ادراری را     21 
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2 
 

 تگیرد ٍ تِ شل آغطتِ وٌذ.

 21 ساًت تِ جلَ ترٍد. 8تا  5ًَن وتتر را تِ داخل هجرای اداری فرٍ وٌذ ٍ     

تا دست غیر غالة ٍ آلَدُ خَد، لسوت اًتْایی سًَذ را وِ از هجرا خارج ضذُ هحىن تگیرد) تِ     

 حالت ولوپ(.

22 

سی سی آب همطر را تِ هجرای تالي هتصل وٌذ ٍ تواهی هایع 10غالة خَد سرًگ حاٍی تا دست     

 را تسریك وٌذ.

23 

 24 سًَذ را رّا وٌذ ٍ اجازُ دّذ همذار اضافی آى از هجرای ادراری خارج ضَد.    

 25 واتتر را تِ ویسِ ادراری) یَریي تگ( هتصل وٌذ ٍ جریاى ادرار را تحت ًظر لرار دّذ.    

 26 تاریخ ًصة فَلی را تِ ووه چسة فَلی یادداضت وٌذ.    

 27 تا استفادُ از چسة چٌذ لسوت از سًَذ را تِ تذى ٍ تخت تیوارفیىس وٌذ.    

راترضیت را از زیر پاّای تیوار جوع وٌذ. لثاس ّا ٍ هلافِ ّای تیوار را هرتة وٌذ ٍ پاراٍاى ٍ     

 ٍسایل را تردارد.

28 

 29 از دست خارج وٌذ.دستىص را     

 31 ّای خَد را تطَیذ. دست    

 31 هرالثت اًجام دادُ ضذُ را در ترگِ گسارش پرستاری ثثت وٌذ.    

 


