
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 سًَذ اکستزًال چک لیست

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

زُ:ًو                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقع:

5./ 

غحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

یَرى دراپ، کیسِ جوع آٍری ادرار، دستکص یکبار هػزف، چسب، ٍسایل را آهادُ کٌذ)    

 .(،هاسکیا گاس دستوال کاغذی

1 

 2 .پزًٍذُ بیوار را چک کٌذ    

 3 بپَضذ.دست ّای خَد را بطَیذ ٍ دستکص یکبار هػزف     

هَاردی ّوچَى هیشاى احتباس ادرار، آخزیي بار دفع ادرار، قابلیت حسی حزکتی بیوار، سطح     

َّضیاری، سابقِ حساسیت بِ لاتکس ٍ ... را در ارتباط با دستگاُ تٌاسلی ادراری بیوار بزرسی 

 کٌذ.

4 

 5 ًوایذ.خَد را بِ بیوار هعزفی کٌذ ٍ اجاسُ اًجام هزاقبت را اس ٍی کسب     

 6 طزاف تخت پاراٍاى قزار دّذ.ار ددر اتاق را ببٌذد ٍ     

 7 هلافِ ّای رٍی بیوار را بِ طزف پاییي تا سدُ ٍ پاّای بیوار را در هعزؼ دیذ قزار دّذ.    

 8 بیوار قزار دّذ. باسي ٍ راى ّایدر سیز  رابزضیت را    

 9  .داضتِ باضٌذپاّا اًذکی اس یکذیگز فاغلِ در پَسیطي خَابیذُ بِ پطت بیوار     

 11 ًاحیِ تٌاسلی را با گاس ًن دار آغطتِ بِ غابَى تویش ٍ خطک کٌذ.     

کیسِ ادراری را بز رٍی پایِ کٌاری تخت ًػب کٌذ ٍ لَلِ پلاستیکی هتػل بِ آى را در هحلی     

 ًشدیک بِ پاّای بیوار در رٍی تخت فیکس کٌذ.

11 

کاًذٍهی را اس بستِ بٌذی آى خارج کٌذ ٍ با دست غالب خَد ًحَی بگیزد کِ دّاًِ گطاد  کاتتز    

آى بِ طزف آلت تٌاسلی قزار گزفتِ ٍ هجزای لَلِ هاًٌذ اًتْایی آى ًیش در هیاى اًگطتاى ضست، 

 ًطاًِ ٍ هیاًی ثابت ضَد.

12 

رٍى دّاًِ گطاد کاتتز فزٍ ببزد تٌِ آلت تٌاسلی را با دست غیز غالب خَد گزفتِ ٍ سز آلت را د    

ٍ با باس کزدى ٍ کطیذى لبِ لَلِ ضذُ آى بز رٍی آلت، سزتا سز تٌِ آلت تا اًتْای آى بِ طَر 

 کاهل بپَضاًذ.

13 

چسب هخػَظ داخل بستِ بٌذی را باس کزدُ ٍ با آى قسوت اًتْایی کاتتز را بِ دٍر تٌِ آلت     

 فیکس کٌذ.

14 

کاتتز ٍاقع در ًَک آلت را بِ لَلِ پلاستیکی هزتبط بِ کیسِ جوع آٍری ادرار هجزای اًتْایی     

 هتػل کٌذ.

15 

 16 رابزضیت را اس سیز پاّای بیوار جوع کٌذ.    

 17 دستکص را اس دست خارج کٌذ.    

 18 ٍسایل را بزدارد.پاراٍاى  ٍ لباس ّا ٍ هلافِ ّای بیوار را هزتب کٌذ ٍ     
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 0ًذاد: 

 ًاقع:

5./ 
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1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

2 
 

 19 در پَسیطي هٌاسب قزار دّذ.بیوار را     

 21 دستْای خَد را بطَیذ.    

 21 گشارش پزستاری هزبَطِ در پزًٍذُ بیوار ثبت ضَد.    

 


