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اوجام  تًضیحات

 0وذاد: 

 واقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف مراحل پريظجر

                                                                                       

1 
 

ؼامپً، ترض، دي عذد حًلٍ، راترؼیت، پارچ آب، لگه، ظطل ترای جمع آيری يظایل را آمادٌ کىذ)    

 .(،دظتکػآب ي کف، پلاک َای گًؼی یا گلًلٍ َای پىثٍ ای

1 

 2 دظت َای خًد را تؽًیذ.    

 3 تٍ تیمار معرفی کىذ ي اجازٌ اوجام مراقثت را از يی کعة ومایذ.خًد را     

 4 در اتاق را تثىذد ي در اطراف تخت پارايان قرار دَذ.    

 5 دظتکػ تپًؼذ.    

 6 وردٌ َای کىار تخت را پاییه تکؽذ ي ظر تخت را کاملاً صاف کىذ.    

 7 ظر ي ظیىٍ تیمار پُه کىذ.تالػ زیر ظر تیمار را تردارد ي راترؼیت را زیر     

ملافٍ ي دیگر پًؼػ َای ريی تیمار را تٍ طرف پاییه تا تسوذ ي در مىتُی الیٍ تحتاوی تخت جمع     

 کىذ.

8 

 9 یک عذد حًلٍ ريی گردن ي ظیىٍ تیمار پُه کىذ.    

 11 کىذ.معذيد ی ي یا تا گلًلٍ َای پىثٍ ای خؽک،مجرای گًغ تیمار را تا پلاک َای گًؼ    

 11 ظطل تسرگ را در قعمت تالای تخت ي امتذاد ظر تیمار تر ريی زمیه قرار دَذ.    

تا اظتفادٌ از یک قطعٍ مؽمایی پلاظتیکی کلفت، وايدان تخلیٍ آب را تٍ صًرت دظت ظاز     

 ي در واحیٍ زیر ظر قرار دَذ. درظت کىذ

12 

 13 دمای آب را اوذازٌ تگیرد.    

 14 از آب را تر ريی مًَای تیمار تریسد تا کاملاً خیط ؼًد.مقذاری     

مقذار کمی ؼامپً تر ريی ظر تیمار تریسد ي تا ظرپىجٍ َای َر دي دظت تٍ آرامی ؼريع تٍ ماظاش     

 دادن کف ظر ي مًَا ومایذ.

15 

 16 مًَا را آتکؽی کىذ.    

 17 تپًؼاوذ. آب اضافی مًَا را تگیرد ي دير ظر تیمار را تا حًلٍ    

 18 وايدان پلاظتیکی را تردارد.    

 19 مًَا را تا ترض ي ظؽًار حالت دادٌ ي خؽک کىذ.    

 21 ظر تخت را تٍ حالت ايل در آيرد.    

 21 پارايان را تردارد.    

 22 کىذ. ملافٍ َا ي لثاظُای خیط  ؼذٌ را تٍ لىصری ارظال يظایل مًرد اظتفادٌ را از اتاق خارج کىذ.    

 23 دظتُای خًد را تؽًیذ.دظتکػ را خارج کردٌ ي     

 


