
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 در تخت تیوار حوام کزدى چک لیست

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

لیف، صاتَى ٍ ضاهپَ، دستوال کاغذی، لگي، پارچ آب، تزس، دستکص ٍسایل را آهادُ کٌذ)    

 .(لاتکس، راتزضیت، یک دست لثاس ٍ هلافِ تویش،هلافِ تزای پَضاًذى تیوار

1 

 2 دست ّای خَد را تطَیذ.    

 3 خَد را تِ تیوار هؼزفی کٌذ ٍ اجاسُ اًجام هزاقثت را اس ٍی کسة ًوایذ.    

 4 در اتاق را تثٌذد ٍ در اطزاف تخت پاراٍاى قزار دّذ.    

 5 دستکص تپَضذ.    

تِ حذی تالا آٍرد کِ تسلط کافی تِ تیوار ًزدُ ّای کٌار تخت را پاییي تکطذ ٍ سز تخت را     

 داضتِ تاضذ.

6 

 7 رٍکص ّای فَقاًی تیوار تجش هلافِ رٍیی را تزدارد.    

 8 دهای آب را تٌظین کٌذ.    

 9 تیوار را تا حذ هوکي تِ حاضیِ کٌاری تخت در سوتی کِ خَد ایستادُ است، ًشدیک کٌذ.    

 11 هجزای گَش تیوار را تا پلاک ّای گَضی ٍ یا تا گلَلِ ّای پٌثِ ای خطک هسذٍد کٌذ.    

 11 لثاس تیوار را اس تي خارج کٌذ ٍ تا هلافِ تواهی تذى را تپَضاًذ.    

 12 راتزضیت را تِ ًحَی سیز تیوار تز رٍی تطک پْي کٌذ کِ اس سیز سزتا سیز پای تیوار را تپَضاًذ.    

لیف را خیس کٌذ ٍ تا هالیذى صاتَى آى را کفی کٌذ ٍ ضستطَ را اس چطن ّای تیوار ضزٍع     

 سایز قسوتْای صَرت را تطَیذ. کٌذ ٍ سپس

13 

 14 پاک کٌذ. ی صَرت، کف ّا را اس رٍی چطن ّا ٍ سپس سایز قسوتْاًن دار لیفتا استفادُ اس     

 15 پس اس ضستطَی تواهی قسوتْای صَرت آًْا را تا حَلِ خطک ًوایذ.    

 16 هلافِ را اس رٍی تاسٍی تیوار کٌار تشًذ ٍتاسٍ را لخت کٌذ.    

حَلِ تشرگتز را سیز دست پْي کٌذ ٍ پس اس چلاًذى لیف در داخل لگي آى را تِ طَر هجذد     

 آتکطی ٍ صاتًَی کٌذ.

17 

تاسٍی لخت ضذُ را در جْت خلاف جزیاى خَى اس سوت اًگطتاى تِ طزف تالای ضاًِ تِ صَرت     

 دٍراًی لیف تشًذ.

18 

تا کف ّای رٍی دست  ٍ سپس آب کطی کٌذ کٌذتا لیف ًن دار هجذداً هزاحل فَق را تکزار     

 تیوار تِ طَر کاهل پاک ضَد.

19 

 21 دست تیوار را تا حَلِ پْي ضذُ سیزآى خطک کٌذ.    

 21 هلافِ را تِ طزف پاییي تا ًاحیِ سیز ًاف تا تشًذ.    



 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 در تخت تیوار حوام کزدى چک لیست

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
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2 
 

ٍ  ٍ پس اس آتکطی ٍ هالیذى هجذد صاتَى، سطح سیٌِلیف صاتًَی را درآب لگي خیس کٌذ     

 ضکن را تا آى لیف تشًذ.

22 

 23 کف ّای ًَاحی ضکن ٍ سیٌِ را پاک ًوایذ.ًن دار،تا لیف     

 24 ًاحیِ سیٌِ ٍ ضکن را تا حَلِ خطک کٌذ.    

 25 پای تیوار را اس سیز هلافِ تیزٍى آٍرد ٍ اس ًاحیِ ساًَ ٍ راى خن کٌذ.    

آتکطی ٍ خطک کزدى را تا کوک لیف صاتًَی ٍ حَلِ را سیز پاّا پْي کٌذ ٍ اػوال ضستطَ،     

 ًن دار اجزا کٌذ.

26 

 27 حَلِ ٍ هلافِ را جوغ کٌذ ٍهلافِ سیز تیوار را تؼَیض ٍ لثاسْای تویش تِ تیوار تپَضاًذ.    

 28 پاراٍاى را تزدارد.    

 29 پَسیطي تیوار را تصحیح کٌذ ٍ ًزدُ ّای تخت را تالا تیاٍرد.    

 31 هَرد استفادُ را جوغ کٌذ ٍ هلافِ ٍ لثاسْای کثیف را تِ لٌژری ارسال کٌذ.ٍسایل     

 31 دستکص را خارج کٌذ ٍ دستْایص را تطَیذ.    

 


