
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 وفرٌ() یک از پاییه بٍ طرف بالای تخت جابجایی بیمار چک لیست
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ومرٌ:                                                                                                                                                      

اوجام  تًضیحات

 0وذاد: 

 واقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف مراحل پريسجر

                                                                                       

1 
 

 1 دست َا را بشًیذ ي دستکش بپًشذ    

 2 شیًٌ اجرای پريسجر ي َذف از اوجام آن را بٍ بیمار تًضیح دَذ.    

 3 ملافٍ ي پتًی ريی بیمار را کىار بسوذ.    

 4 سر تخت را صاف کىذ.    

خًد را پاییه بکشذ ي بالش را بٍ صًرت عمًدی در مىتُی الیٍ فًقاوی تخت قرار  وردٌ سمت    

 دَذ.

5 

 6 در کىار تخت ري بٍ بیمار بٍ وحًی بایستذ کٍ پاَایش مماس با قسمت میاوی تشک قرار گیرد.    

تشک از بیمار بخًاَذ کٍ پاَای خًد را از زاوً ي ران خم کىذ ي کف دست ي پای بیمار بر ريی     

 قرار گیرد.

7 

یکی از دستُای خًد را زیر زاوًی بیمار قرار دَذ ي با دست دیگر زیر شاوٍ ي گردن بیمار را     

 بگیرد.

8 

 9 پاَا را بٍ عرض شاوٍ َای خًد باز کىذ ي بیمار را بٍ طرف بالای تخت بکشذ.    

 11 فشار يارد کىذَمسمان از بیمار بخًاَذ بٍ طًر َمسمان بٍ کف دست ي پای خًد     

 11 بالش را زیر سر بیمار قرار دَذ ي ملافٍ َای ريی يی را بکشذ.    

 12 وردٌ کىار تخت را بالا بیايرد ي بیمار را در پًزیشه مىاسب قرار دَذ.    

 13 پًشذ. بدستکش را خارج کىذ ي دستکش     

 


