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اًجام  تَضیحات

 0ًساز: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 رزیف هراحل پرٍسجر

                                                                                       

1 
 

 1 زست ّا را بشَیس ٍ زستکش بپَشس.    

 2 شیَُ اجرای پرٍسجر ٍ ّسف از اًجام آى را بِ بیوار تَضیح زّس.    

ًشیوٌگاُ ٍیلچر را زر کٌارُ فَقاًی ترت بِ ًحَی هستقر کٌس کِ پشتی صٌسلی رٍ بِ زیَار ٍ     

 آى بِ طرف پرستار باشس.

3 

 4 ای آى را بِ حالت عوَزی زر آٍرز.ّ قفل چرذْای ٍیلچر را ببٌسز ٍ رکاب    

 5 ارتفاع ترت را زر سطح کور ذَز تٌظین کٌس.    

 6 سر ترت را بِ حالت کاهلاً صاف زر آٍرز ٍ ًرزُ ّای کٌار ترت را زر طرف ذَز پاییي بکشس.     

 7 ّای رٍی بیوار را کٌار بسًس ٍ بیوار را تا حس هوکي بِ لبِ ترت ًسزیک کٌس.هلافِ     

بِ بیوار کوک کٌس کِ بِ پْلَ بچرذس ٍ صَرتش رٍ بِ پرستار قرار گیرز ٍ پاّای بیوار از     

 ًاحیِ زاًَ ذن باشس.

8 

 9 با یک زست زیر شاًِ ٍ با زست زیگر زیر زاًَی فَقاًی بیوار را بگیرز.    

زرجِ بچرذاًس ٍ پاّا را  00بِ بیوار کوک کٌس کِ بر رٍی ترت بٌشیٌس ٍ لگي ٍی را زر زاٍیِ     

 از ترت آٍیساى کٌس.

11 

یک زست ذَز را زیرباسي ٍ زست زیگر را پشت بیوار قرار زّس ٍ بیوار را بِ سوت لبِ ترت     

 بکشس.

11 

بگیرز ٍ اٍ را بِ طرف بالا کشیسُ ٍ رٍی پاّا با زستْای ذَز زیر بغل ٍ ًاحیِ کور بیوار را     

 بایستس.

12 

بِ سوت پشت صٌسلی چرذسار قرار بگیرز، زاًَ ّا را ذن با یک چرذش بِ بیوار کوک کٌس     

 کٌس ٍ باسي را رٍی ًشیوٌگاُ صٌسلی قرار زّس.

13 

 14 زّس.رکاب ّای صٌسلی را بِ حالت افقی زر آٍرز ٍ پاّای بیوار را رٍی آى قرار     

 15 قفل چرخ را باز کٌس ٍ بیوار را بِ هحل هَرز ًظر هٌتقل کٌس.    

 16 زستکش را ذارج کرزُ ٍ زست ّا را بشَیس.    

 


