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ػلائن  آؽٌبیی ثب کٌتزل   1

حيبتی ٍ لٌذ خَى 

 ثيوبر
 

داًؾجَ ثتَاًذ فؾبر خَى ثيوبر را حذاکثز ثب دُ هيلی هتز جيَُ اختلاف،  -1

 .اًذاسُ گيزی کٌذثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری 

درجِ اختلاف ثز   2/0داًؾجَ ثتَاًذ درجِ حزارت ثيوبر را حذاکثز ثب  -2

  .اًذاسُ گيزی کٌذاعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری 

اًذ تؼذاد ًجض ثيوبر را ثب حذالل  اختلاف ثز اعبط کتبة داًؾجَ ثتَ -3

 .اًذاسُ گيزی کٌذاصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری 

داًؾجَ ثتَاًذ تؼذاد تٌفظ ثيوبر را ثب حذالل اختلاف ثز اعبط کتبة  -4

 .اًذاسُ گيزی کٌذاصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری 

ختلاف ثز هيلی گزم ا 5داًؾجَ ثتَاًذ لٌذ خَى ثيوبر را ثب حذالل  -5

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًذاسُ گيزی کٌذ.

ثيوبر را ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ پبلظ اکغی هتزی  O2 Saداًؾجَ ثتَاًذ  -6

 ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًذاسُ گيزی کٌذ.
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 پزعتبری ؽبسًذ

توزیي 

 کلاعی

اصَل ٍ فٌَى ػولی پزعتبری -1 آسهَى آعکی

 ثبثک رٍسثْبى
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راُ ثب داًؾجَ آؽٌبیی   2

ّبی حفبظت فزدی ثِ 

 ؽکل صحيح 

چک ليغت داًؾجَ ثتَاًذ دعتْب را ثِ دٍ رٍػ طجی ٍ جزاحی ثز اعبط -1

 ؽغتؾَ دّذ.  هزثَطِ

داًؾجَ ثتَاًذ دعتکؼ اعتزیل را ثب تکٌيک کبهلاً اعتزیل ثز اعبط -2

 ثپَؽذ. چک ليغت هزثَطِ

داًؾجَ ثتَاًذ گبى را ثِ رٍػ تويش ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی -3

 پزعتبری ثپَؽذ.

داًؾجَ ثتَاًذ هبعک را ثِ رٍػ صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ -4

 هْبرتْبی پزعتبری ثپَؽذ. 

داًؾجَ ثتَاًذ کلاُ را ثِ رٍػ صحيح  ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی -5

 پزعتبری ثپَؽذ.

چک داًؾجَ ثتَاًذ هلحفِ تخت اؽغبل ؽذُ ثب ثيوبر را ثِ رٍػ صحيح -6

 تؼَیض ًوبیذ. ليغت هزثَطِ

ؾجَ ثتَاًذ هلحفِ تخت ثذٍى ثيوبر را ثِ رٍػ صحيح ثز اعبط داً -7

 تؼَیض ًوبیذ. چک ليغت هزثَطِ

چک داًؾجَ ثتَاًذ هلحفِ ثؼذ اس اتبق ػول را ثِ رٍػ صحيح ثز اعبط -8

 تؼَیض ًوبیذ. ليغت هزثَطِ
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آؽٌبیی داًؾجَ ثب ؽيَُ   3

ّبی هختلف تغذیِ ای در 

 ثيوبراى

 

تغذیِ ثيوبر ثب لبؽك ٍ چٌگبل ثِ ؽکل صحيح ثز  ثِداًؾجَ ثتَاًذ  -1

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک کٌذ.

ثتَاًذ در تغذیِ ثيوبر ثب اعتفبدُ اس عزًگ ثِ ؽکل صحيح ثز داًؾجَ  -2

  اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ جْت تغذیِ ثيوبر لَلِ ثيٌی هؼذی را ثِ ؽکل صحيح ثز  -3

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ًصت ًوبیذ.

ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط  داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس لَلِ ثيٌی هؼذی -4

 کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری، گبٍاص هَاد غذایی را اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس لَلِ ثيٌی هؼذی ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط  -5

 کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ػول لاٍاص را اًجبم دّذ.

تبة اصَل داًؾجَ ثتَاًذ لَلِ ثيٌی هؼذی را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط ک-6

 ٍ هْبرتْبی پزعتبری ، خبرج ًوبیذ.

فيلن ٍ ؽجيِ 

 عبسی

ٍعبیل ٍ تجْيشات 

 ٍ هبًکي  پشؽکی

هْبرتْبی  هزکش

پزعتبری داًؾکذُ 

 پزعتبری ؽبسًذ

توزیي 

 کلاعی

اصَل ٍ فٌَى ػولی پزعتبری -1 آسهَى آعکی

 ثبثک رٍسثْبى

 اصَل پزعتبری کَسیز-2

 اصَل ٍ فٌَى پَتز ٍ پزی-3

داًؾجَ ثب ؽيَُ آؽٌبیی   4

ّبی اکغيضى رعبًی ثِ 

 ثيوبر ٍ هزالجتْبی تٌفغی

داًؾجَ ثتَاًذ تٌفظ ػويك ٍ عزفِ هؤثز را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط -1

 کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثِ ثيوبر آهَسػ دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثِ خزٍج خلط ٍ تزؽحبت  ریِ ثيوبر اس طزیك درًبص -2

ط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک ٍضؼيتی ثِ ؽکل صحيح ثز اعب

 کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثِ خزٍج خلط ٍ تزؽحبت ریِ ثيوبر اس طزیك دق ٍ  -3

ارتؼبػ ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک 

 کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ اکغيضى رعبًی ثِ ثيوبر را اس طزیك کبًَلای ثيٌی ٍ -4

تبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری را اًجبم هبعک ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط ک

 دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس ایزٍی ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة اصَل -5

 ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثِ تٌفظ ٍ ثبس هبًذى راُ َّایی ثيوبر کوک کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس عبکؾي تزؽحبت دّبى ٍ حلك ثِ ؽکل  -6

ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثِ تٌفظ ٍ ثبس هبًذى راُ  صحيح ثز اعبط کتبة اصَل

 َّایی ثيوبر کوک کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس عبکؾي راّْبی َّای هصٌَػی)لَلِ  -7

تزاؽِ، تزاکئَعتَهی( ثِ ؽکل اعتزیل ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی 

 پزعتبری ثِ تٌفظ ٍ ثبس هبًذى راُ َّایی ثيوبر کوک کٌذ.

ذ ًوًَِ خلط ثيوبر را ثِ ؽکل اعتزیل ثز اعبط کتبة داًؾجَ ثتَاً-8

 اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری جوغ آٍری کٌذ.
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 عبسی
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 ٍ هبًکي  پشؽکی
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 پزعتبری ؽبسًذ
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 کلاعی

اصَل ٍ فٌَى ػولی پزعتبری -1 آسهَى آعکی

 ثبثک رٍسثْبى

 کَسیزاصَل پزعتبری -2

 اصَل ٍ فٌَى پَتز ٍ پزی-3
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آؽٌبیی داًؾجَ ثب   5

پبًغوبى سخن ٍ ؽيَُ 

 ّبی هزالجت اس سخن

چک ليغت داًؾجَ ثتَاًذ سخن ثيوبر را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط -1

 تويش کزدُ ٍ ؽغتؾَ دّذ. هزثَطِ

داًؾجَ ثتَاًذ سخن ثيوبر را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ -2

 پبًغوبى کٌذ.هْبرتْبی پزعتبری ثب اعتفبدُ اس گبس )خؾک ٍ هزطَة( 

داًؾجَ ثتَاًذ سخن ثيوبر را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ -3

 هْبرتْبی پزعتبری ثب اعتفبدُ اس رٍؽْبی پيؾزفتِ پبًغوبى کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ پبًغوبى ثيوبر را ثب رٍػ صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ -4

 هْبرتْبی پزعتبری ثبًذاص ًوبیذ.

اس سخن ػفًَی ثيوبر ثِ ؽکل صحيح ثز  ًوًَِ کؾت داًؾجَ ثتَاًذ-5

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری تْيِ ًوبیذ. 

داًؾجَ ثتَاًذ هزالجت اس اعتَهب را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة  -6

 اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

فيلن ٍ ؽجيِ 

 عبسی

ٍعبیل ٍ تجْيشات 

 ٍ هبًکي  پشؽکی

هْبرتْبی  هزکش

 پزعتبری داًؾکذُ

 پزعتبری ؽبسًذ
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اصَل ٍ فٌَى ػولی پزعتبری -1 آسهَى آعکی
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 اصَل ٍ فٌَى پَتز ٍ پزی-3

آؽٌبیی داًؾجَ ثب آهبدُ   6

 عبسی ٍ تجَیش دارٍ

 

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی خَراکی را ثِ ؽکل صحيح  -1

 هْبرتْبی پزعتبری ثزای ثيوبر اًجبم دّذ.ثز اعبط کتبة اصَل ٍ 

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی پَعتی را ثِ ؽکل صحيح ثز  -2

  اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثزای ثيوبر اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی چؾوی را ثِ ؽکل صحيح  -3

 تبری ثزای ثيوبر اًجبم دّذ.ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزع

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی گَؽی را ثِ ؽکل صحيح ثز  -4

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثزای ثيوبر اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی ثيٌی را ثِ ؽکل صحيح ثز  -5

 ر اًجبم دّذ.اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثزای ثيوب

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی اعتٌؾبلی را ثِ ؽکل  -6

 صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثزای ثيوبر اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی رکتبل را ثِ ؽکل صحيح ثز  -7

 ّذ.اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری ثزای ثيوبر اًجبم د

( را ثِ ؽکل IDداًؾجَ ثتَاًذ آهبدُ عبسی ٍ تجَیش دارٍی داخل جلذی) -8

 ثزای ثيوبر اًجبم دّذ. چک ليغت هزثَطِصحيح ثز اعبط 

 

 

 

 

فيلن ٍ ؽجيِ 
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آؽٌبیی داًؾجَ ثب آهبدُ   7

 عبسی ٍ تجَیش دارٍ

 

داًؾجَ ثتَاًذ هزاحل آهبدُ عبسی دارٍ ٍ کؾيذى دارٍی تشریمی ثِ -1

 اًجبم دّذ. چک ليغت هزثَطِداخل عزًگ را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط 

( را ثب IMػضلاًی )داًؾجَ ثتَاًذ تجَیش دارٍّبی تشریمی ثِ ؽکل -2

 تکٌيک صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

( را ثب SCداًؾجَ ثتَاًذ تجَیش دارٍّبی تشریمی ثِ ؽکل سیزجلذی ) -3

 تکٌيک صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.
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 عبسی ٍ تجَیش دارٍ

 

 داًؾجَ ثتَاًذ تجَیش دٍسی ّبی هٌفزد هحلَلْبی ٍریذی تَعط عزًگ -1

ٍ عزعَسى را ثب تکٌيک صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری 

 اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ تجَیش دٍسی ّبی هٌفزد هحلَلْبی ٍریذی اس طزیك  -2

اعکبلپ ٍیي ٍ یب آًضیَکت  ثب تکٌيک صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ 

  هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

ذاٍم هحلَلْبی ٍریذی اس طزیك ّبی ه داًؾجَ ثتَاًذ تجَیش دٍس -3

اعکبلپ ٍیي ٍ یب آًضیَکت  ثب تکٌيک صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ 

 هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ تجَیش دٍسّبی هذاٍم هحلَلْبی ٍریذی ثب اعتفبدُ اس -4

 هيکزٍعت ثز اعبط چک ليغت هزثَطِ اًجبم دّذ.

ثب عزًگ را ثب تکٌيک صحيح ثز داًؾجَ ثتَاًذ ًوًَِ گيزی اس خَى  -4

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.
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ؽوبرُ 

 جلغِ
تبریخ ٍ سهبى 

 جلغِ

اّذاف ٍیضُ رفتبری)ثز اعبط عِ حيطِ اّذاف آهَسؽی: ؽٌبختی، ػبطفی، رٍاى  ّذف کلی جلغِ

 حزکتی(

فؼبليت ّبی  هحل تذریظ ٍعبیل آهَسؽی رٍػ یبددّی 

 یبدگيزی

 هٌبثغ تذریظ ؽيَُ ارسؽيبثی

 درصذ هتذ
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ّبی هختلف ًيبس ّبی 

 دفؼی 

داًؾجَ ثتَاًذ ثِ تخليِ ادرار ٍ هذفَع هذدجَیبى ثِ ؽکل طجيؼی ٍ ثب -1

اعتفبدُ اس یَریٌبل ٍ لگي ثِ رٍػ صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی 

 پزعتبری کوک کٌذ.

خبرجی ثِ داًؾجَ ثتَاًذ ثِ تخليِ ادرار هزداى ثب اعتفبدُ اس کتتزّبی -2

 رٍػ صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثِ تخليِ ادرار هذدجَیبى اس طزیك ًصت عًَذّبی -3

داخل ثِ رٍػ اعتزیل ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک 

 کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس اًوب)تٌميِ( ثِ رٍػ صحيح در کوک ثِ -4

  ثت هشاج ثيوبر ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری الذام ًوبیذ.اجب

داًؾجَ ثتَاًذ ثب اعتفبدُ اس رکتبل تيَة ثِ تخليِ گبس رٍدُ ثيوبراى ثِ -5

 رٍػ صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری الذام کٌذ.

َل داًؾجَ ثتَاًذ ًوًَِ ادرار ثيوبر را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة اص-6

 ٍ هْبرتْبی پزعتبری جوغ آٍری کٌذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ًوًَِ اعتزیل ادرار ثيوبر را ثب تکٌيک اعتزیل ثز اعبط  -7

 کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری جوغ آٍری کٌذ.
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ؽيَُ ّبی هزالجت 

ثْذاؽتی ثيوبر ٍ ًحَُ 

 ثيوبر اًتمبل ٍ جبثجبیی

داًؾجَ ثتَاًذ ؽغتي هَّبی ثيوبر ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة  -1

 پزعتبری اًجبم دّذ.اصَل ٍ هْبرتْبی 

داًؾجَ ثتَاًذ حوبم در تخت ثيوبر را ثِ ؽکل صحيح ثز اعبط کتبة  -2

  اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ جبثجب کزدى ثيوبر اس پبیيي تخت ثِ طزف ثبلا را ثِ ؽکل  -3

 صحيح ثز اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ جبثجب کزدى ثيوبر اس یک طزف تخت ثِ طزف دیگز را ثِ  -4

 اًجبم دّذ.چک ليغت هزثَطِ ؽکل صحيح ثز اعبط 

داًؾجَ ثتَاًذ اًتمبل ثيوبر اس تخت ثِ رٍی ثزاًکبرد را ثِ رٍػ صحيح  -5

 ثز اعب ط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

تخت ثِ صٌذلی ثبثت یب چزخذار را ثِ داًؾجَ ثتَاًذ اًتمبل ثيوبر اس  -6

 رٍػ صحيح ثز اعب ط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری اًجبم دّذ.

داًؾجَ ثتَاًذ ثِ راُ رفتي ثيوبر ثب اعتفبدُ اس ػصب ثِ رٍػ صحيح ثز -7

 کوک کٌذ. چک ليغت هزثَطِاعبط 

 داًؾجَ ثتَاًذ ثِ راُ رفتي ثيوبر ثب اعتفبدُ اس ٍاکز ثِ رٍػ صحيح ثز -8

 اعبط کتبة اصَل ٍ هْبرتْبی پزعتبری کوک کٌذ.
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