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  آشنا��  �ا      1 

 تار�خچه  

 پرستاری،  

 تع��ف  

 پرستاری  

          1-  پرستاری  را  بر  مبنای  تع��ف  بر��  نظ��ه  پردازان  
 پرستاری   تع��ف   نما�د.  

  2-   خلاصه   ای   در   مورد   تار�خچه   پرستاری   ب�ان   کند  
  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناخت      2 

 مفاه�م  

  سلام��  و 

 ب�ماری  

           1-  سلام��  را  بر  اساس  تع��ف   WHO �ه  طور  صحیح  
 تع��ف   نما�د  

  2-   ناخو��   و   ب�ماری   را   �ه   طور   صحیح   مقا�سه   نما�د  
              3-  انواع  ب�ماری  ها  را  بر  اساس  حاد  �ا  مزمن  بودن  �ا  ذکر  

 مثال   �ه   طور   �امل   توضیح   دهد.  
             4-  عوامل  موثر  بر  سلام��  و  ب�ماری  را  �ا  ذکر  مثال  در  

ح   دهد    مورد   ه��ک   �ه   طور   خلاصه   ��
ی  را  �ا  ذکر  مثال  �ه  طور  صحیح              5-  سط�ح  پ�شگ��

 مقا�سه   کند  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  



 شناخت      3 

 ن�ازهای  

 اسا�   ا�سان  

  1-   ن�ازهای   اسا�   ا�سان   را   تع��ف   نما�د.  
ح   دهد.     2-   هرم   ن�ازهای   مازلو   را   �ا   ذکر   مثال   ��

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناخت      4 

  ،   علائم  ح�ا��

 محدودە  

 طب��،  

   عوامل  موثر  و  

  حالت  های  

طب��   آن    غ��

  1-   اصطلاحات   م��وط   �ه   علائم   ح�ا��   را   �ه   تفک�ک   و   �ه  
 طور   �امل   تع��ف   کند.  

ی  علائم  ح�ا��  را  �ه  طور  صحیح  ب�ان               2-  علل  اندازە  گ��
  کند.   

ات  علائم  ح�ا��  را  �ه  تفک�ک              3-  عوامل  موثر  بر  تغی��
ح   دهد.   �� 

           4-  محدودە  قا�ل  قبول  علائم  ح�ا��  را  �ه  طور  صحیح  
 مشخص   نما�د.  

طب��  در  علائم  ح�ا��  را  �ه  درس��              5-  حالت  های  غ��
 توضیح   دهد.  

  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناسا��      5 

  عفونت  و  

  
�

 چگون�

ل   آن    کن��

  1-   عفونت   را   تع��ف   نما�د.  
ح   دهند.     2-   فرآیند   عفونت   را   ��

  3-   عوامل   موثر   بر   بروز   عفونت   را   برشمارند.  
   دفاع   �دن   در   مقا�ل   عفونت   را   توضیح   دهند.  

�
  4-   چگون�

ح   دهند.   ل   عفونت   را   �� ی   و   کن��    پ�شگ��
�

  5-   چگون�
   ط�قه   بندی   وسا�ل   را   جهت   ضد   عفو��  

�
  6-   چگون�

 توضیح   دهند.  
  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناسا��      6 

  مفهوم  تغذ�ه  

   در  مراق�ت  از  

 مددجو  

ح   دهد.     1-   ن�ازهای   تغذ�ه   ای   مددج��ان   را   ��
  2-   روش   های   مختلف   تغذ�ه   مددجو   را   ب�ان   کند.  

          3-  جهت  برآوردن  ن�ازهای  تغذ�ه  ای  مددجو  بر  حسب  
ا�ط   سلام��   وی   برنامه   ر�زی   نما�د.   �� 

ح   دهد.     4-   مش�لات   تغذ�ه   ای   رایج   را   ��
  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری  

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  



  

 شناخت      7 

 فرآیند  

 پرستاری  

             1-  فرآیند  پرستاری  و  اهم�ت  آن  را  �ه  درس��  و  �ه  طور  
 �امل   توضیح   دهند.  

  2-   تار�خچه   فرایند   پرستاری   را   �ه   طور   خلاصه   ب�ان   کنند. 
  3-   مراحل   فرآیند   پرستاری   را   �ه   دقت   برشمرند.  

            4-  مرحله  اول  فرآیند  پرستاری  (برر�  و  شناخت  )  را  �ه 
 طور   �امل   توضیح   دهد.  

          5-  در  مورد  �شخ�ص  های  پرستاری  و  اهم�ت  آنها  
 توضیح   دهند.  

-  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناخت      8 

 فرآیند  

 پرستاری  

            1-  در  مورد  برنامه  ر�زی  و  اجرای  تداب��  پرستاری  �ه  طور  
ح   دهد.    صحیح   ��

           2-  نحوە  ارزش�ا��  در  فرآیند  پرستاری  را  �ه  درس��  ب�ان  
 کند.  

   3-   فرآیند   پرستاری   را   برای   �ک   ب�مار   فر��   بن��سد.   
  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

س  و      9    اس��

 انط�اق  

س   را   تع��ف   کن�د     1-   اس��
م   های   انط�ا��   را   نام   بردە   و   تع��ف   نما�د.    �    2-م�ان��

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناسا��      10 

 مفاه�م  

  مرت�ط  �ا  

ن   رسا��   �  ا�س��

          1-  اصطلاحات  م��وط  �ه  ال�وهای  تنف�  را  �ه  طور  
 صحیح   تع��ف   کند.  

         2-  قسمت  های  مختلف  دست�اە  تنف�  (فوقا��  و 
ح   ن  رسا��  را  �ه  طور  مخت�  �� � )  موثر  در  ا�س��           تحتا��

 دهد.  
د.    3-   مرا�ز   تنظ�م   تنفس   در   �دن   را   �ه   طور   صحیح   نام   ب��

ن  رسا��  و  علائم  هیپوک�  را  �ه   � وع  ا�س��            4-  مع�ارهای  ��
ح   دهد.      طور   �امل   ��

ح   دهد.   ن   رسا��   را   �� �   5-   عوامل   موثر   در   ا�س��
ن   رسا��   را   مقا�سه   نما�د.   �   6-   انواع   روش   های   ا�س��

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  



ح   دهد.   ن   رسا��   مورد   �� �   7-   عوارض   ا�س��
            8-  انواع  روش  های  �ازکردن  راە  هوا��  را  �ه  طور  �امل  

ح   دهد.   �� 
ح   دهد.       9-   اهداف   سا�شن   را   ��

            10-  اصول  سا�شن  کردن  را  �ا  ذکر  �امل  مراحل  روش  �ار  
 توضیح   دهد.  

  

  مراق�ت  از      11 

 زخم  

  1-   زخم   را   �ه   درس��   تع��ف   نما�د.  
ح   دهد.     2-   فرایند   طب��   بهبود   زخم   را   �ه   درس��   ��

  3-   مش�لات   بهبودی   زخم   را   توص�ف   نما�د.  
         4-  مع�ارهای  ارزش�ا��  مددجو  دچار  اختلال  در  تمام�ت  

 پوست   را   ب�ان   کند.  
            5-  عوامل  خطرزا  و  موثر  بر  �شک�ل  زخم  های  فشاری  را  

 تحل�ل   کند.  
  6-   چهار   مرحله   زخم   های   فشاری   را   ل�ست   نما�د.  
  7-   اهداف   �ا�سمان   را   �ه   طور   صحیح   ب�ان   نما�د.  

  8-   اصول   تع��ض   �ا�سمان   را   �ه   درس��   ب�ان   نما�د.  
  9-انواع   �ا�سمان   را   ب�ان   کند.  
  10-انواع   درن   ها   را   ب�ان   کند.  

          11-  �شخ�ص  های  پرستاری  مرت�ط  �ا  اختلال  در  تمام�ت  
 پوست   را   فهرست   نما�د.  

         12-  مراق�ت  پرستاری  برای  مددجو  دچار  اختلال  تمام�ت  
 پوست   را   برنامه   ر�زی   نما�د. 

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناخت      12 

 امن�ت  

  مددجو  و  

  �   تام��
�

  چگون�

 آن  

  1-   مفهوم   امن�ت   مددجو   را   �ه   طور   صحیح   توضیح   دهد. 
ح              2-  عوامل  خطرساز  برای  امن�ت  مددجو  را  �ه  درس��  ��

 دهد.  
ی  از  خطرات  برای  مددجو  را  �ه  طور    پ�شگ��

�
           3-  چگون�

 �امل   ب�ان   کند.  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  

 شناخت      13 

  هدف،  روش  

  های  دارو  

   دادن  و  روش  

 های  

 محاس�ات  

 دارو��  

  1-   اصطلاحات   م��وط   �ه   دارو   دادن   را   �ه   طور   صحیح  
 ب�ان   کند.  

ح     2-   نقش   و   مسئول�ت   های   پرستار   را   �ه   طور   �امل   ��
 دهد.  

  3-   شش   قانون   تج��ز   دارو   را   در   �ک   ب�مار   فر��   �ه   طور  
د.    �امل   �ه   �ارگ��

  4-   ال�وی   ث�ت   دستورات   دارو��   را   در   �ک   ب�مار   فر��   بر  
د.    اساس   منابع   �ه   طور   �امل   و   صحیح   �ه   �ارگ��

،   �ارت   های   دارو��   را   �ا     5-   برای   اجرای   دستورات   دارو��
 �اردکس   تطبیق   دهد.  

  6-   مقدار   داروی   تج��ز   شدە   را    �ه   طور   صحیح   محاس�ه  
 کند.  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  

  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری    

 پوتر   و   پری  

     کتاب  اصول  و  مهارت  های  

 پرستاری   �ا�ک   روز�ــهان  

  



  7-   نحوە   تج��ز   داروها   را   �ه   طرق   مختلف   (خورا�،  
 ش�اف،    8-   قطرە   های   چش�   و   بی��   و   گوش،   �ماد،  

ی)   �ه   تفک�ک   �ا   ذکر   صحیح   مراحل   انجام   �ار   �ه   �ار    اس��
د.    گ��

 شناخت      14 

  هدف،  روش  

  های  دارو  

   دادن  و  روش  

 های  

 محاس�ات  

 دارو��  

  1-انواع   �نگ   ها   و   �سوزن   ها   را   بر   اساس   منابع   �ه  
  درس��   ط�قه   بندی   نما�د.   

�   آمادە   سازی   دارو   را   �ه   �ل   در   ح��   2-   رعا�ت   تکن�ک   اس��
ح   دهد.    طور   �امل   ��

،   داخل   ور�دی،   داخل   جلدی،     3-   نحوە   تزر�ق   عضلا��
 ز�رجلدی   را   مقا�سه   نما�د.  

،   داخل   جلدی،   ز�رجلدی   را     4-   محل   های   تزر�ق   عضلا��
 �ا   ذکر   نحوە   پ�دا�ردن   محل   �ه   درس��   نما�ش   دهد.  

  5-   ن�ات   م��وط   �ه   تزر�ق   داخل   ور�دی   را   �ه   طور   �امل  
ح   دهد.   �� 

  6-   ن�ات   م��وط   �ه   تزر�ق   داخل   جلدی   را   �ه   طور   �امل  
ح   دهد.   �� 

ح     7-   ن�ات   م��وط   �ه   تزر�ق   ز�رجلدی   را   �ه   طور   �امل   ��
 دهد.  

ح               8-  ن�ات  م��وط  �ه  تزر�ق  عضلا��  را  �ه  طور  �امل  ��
 دهد.  

ا��    سخ��

  پرسش  و 

 �اسخ  

 آموزش  

 مجازی  

 �اور����ت  

 �ادکست  

 ف�لم  

  

 انجام   ت�ال�ف    

  �اسخ  �ه  

  سوالات   

کت  در   ��  

  گفتگو   

 حضور   فعال  
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  شناخت  ن�از      15 

 �ه   دفع   ادرار  

           1-  اهم�ت  دفع  ادرار  طب��  برای  مددجو  را  �ه  درس��  
ح   دهد.   �� 

   دفع   طب��   ادرار   را   �ه   طور   خلاصه   ب�ان   کند.  
�

  2-   چگون�
           3-  مش�لات  شایع  دفع  ادراری  را  �ه  طور  صحیح  توضیح  

 دهد.  
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  شناخت  ن�از      16 

  �ه   دفع   مدف�ع  

            1-  برنامه  ر�زی  جهت  رفع  مش�لات  دفع  ادرار  را  �ه  طور  
ح   دهد.    �امل   ��

            2-  اهم�ت  دفع  مدف�ع  طب��  در  سلام��  مدد  جو  را  �ه  
 درس��   ب�ان   کند.  

  دفع  طب��  مدف�ع  را  �ه  طور  خلاصه  ب�ان  
�

           3-  چگون�
 کند.  

           4-  مش�لات  شایع  دفع  مدف�ع  را  �ه  طور  صحیح  توضیح  
 دهد.  

           5-  برنامه  ر�زی  جهت  رفع  مش�لات  دفع  مدف�ع  را  �ه  
ح   دهد.    طور   �امل   ��
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 شناخت      17 

  مفهوم  و  

  1-   اصول   �ذیرش   ب�مار   را   �ه   درس��   توضیح   دهد.  
  2-   مراق�ت   های   پرستاری   در   زمان   �ذیرش   ب�مار   را   �ه  

ح   دهد.    طور   �امل   ��

ا��    �اور����ت   سخ��

 �ادکست  

    کتاب  مهارت  های  پرستاری     انجام   ت�ال�ف    

 پوتر   و   پری  



  
�

 چگون�

 �ذیرش، 

  ترخ�ص  و  

 انتقال  

 مددجو  

  3-   اصول   ترخ�ص   ب�مار   را   �ه   درس��   توضیح   دهد.  
  4-   مراق�ت   های   پرستاری   در   زمان   ترخ�ص   ب�مار   را   �ه  

ح   دهد.    طور   �امل   ��
  5-   اصول   انتقال   ب�مار   را   �ه   درس��   توضیح   دهد.  

  6-   مراق�ت   های   پرستاری   در   زمان   انتقال   ب�مار   را   �ه   طور  
ح   دهد.    �امل   ��
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  شناسا��  روند      18 

 گزارش   ن��� 

ح              1-  هدف  و  اهم�ت  ث�ت  مراق�ت  های  پرستاری  را  ��
 دهد.  

          2-  شیوە  های  ت�ادل  اطلاعات  در  ت�م  مراق�ت  های  
 بهداش��   را   �ه   درس��   فهرست   کند.  

           3-  اهداف  و  محتوای  گزارش  هن�ام  تح��ل  ش�فت  را  �ه  
ح   دهد.    طور   صحیح   ��

           4-  اهداف  و  محتوای  گزارش  تلف��  را  �ه  طور  صحیح  
ح   دهد.   �� 

           5-  اهداف  و  محتوای  گزارش  حوادث  را  �ه  طور  صحیح  
ح   دهد.   �� 

           6-  اهداف  و  محتوای  گزارش  �ذیرش  را  �ه  طور  صحیح  
ح   دهد.   �� 

           7-  اهداف  و  محتوای  گزارش  انتقال  را  �ه  طور  صحیح  
ح   دهد.   �� 

           8-  اهداف  و  محتوای  گزارش  ترخ�ص  را  �ه  طور  صحیح  
ح   دهد.   �� 

�   در   گزارش   ن����   را   �ه   طور   صحیح  
  9-   اصول   قانو��

ح   دهد.   �� 
  10-   اصول   م��وط   �ه   انواع   گزارشات   (�ذیرش،   انتقال،  

 ترخ�ص   و...)   را   در   گزارش   پرستاری   �ک   ب�مار   فر��   �ه  
د.      تفک�ک   �ه   �ارگ��

  11-   بر   اساس   ث�ت   مش�ل   مدار   �ه   شیوە     SOAPIE  برای  
 �ک   ب�مار   فر��   �ا   رعا�ت   �ل�ه   اصول   گزارش   ن���،   �ک 

 گزارش   پرستاری   بن��سد.  
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 شناسا��      19 

  تعادل  ما�عات  

ول�ت     و  ال���

 ها   در   مددجو 

ح   دهد.     1-   نقش   ما�عات   را   در   �دن   �ه   طور   خلاصه   ��
ول�ت  های  مهم  در  اعمال              2-  خلاصه  ای  از  نقش  ال���

 ح�ا��   �دن   را   ب�ان   کند.  
ح   ،  علائم  و  عوارض  آن  را  �ه  طور  خلاصه  ��              3-  �م  آ��

 دهند.  
ول�ت  های  �دن  را  �ه               4-  روش  های  جا�گ����  آب  و  ال���

ح   دهند.    طور   خلاصه   ��
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 شناخت      20 

 ن�ازهای  

 بهداش��  

          1-  ن�ازهای  بهداش��  مددجو  (در  پوست،  �اها  و  ناخن،  
 دهان   و   دندان،   مو،   پ��نه)   را   ب�ان   کند.  

           2-  مراق�ت  های  بهداش��  از  پوست،  �اها  و  ناخن،  دهان  
ح   دهد.      و   دندان،   مو   و   پ��نه   را   در   مددج��ان   ��

ا��  که  موجب  اختلال  در  بهداشت             3-  در  مورد  ��
 مددجو   �   گردند،   �حث   نما�د.  

           4-  مش�لات  م��وط  �ه  پوست،  �اها  و  ناخن،  دهان  و  
           دندان،  مو  و  پ��نه،  و  اقدامات  م��وطه  �ه  آن  را  فهرست  

 کند.  
             5-  روش  های  بهداش��  را  در  مراق�ت  از  پوست  ،  پ��نه  ،  
 �اها   و   ناخن   ها   ،   دهان   چشم   ،   گوش   و   بی��   ل�ست   کند.  
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 شناسا��      21 

 مفهوم  

  حرکت،  ��  

  حرک��  و  

 عوارض   آن  

  1-   حرکت   و   ��   حرک��   را   تع��ف   نما�د.  
  2-   عوارض   ��   حرک��   را   توضیح   دهد.  

ح             3-  مراق�ت  پرستاری  در  مددجوی  ��  حرکت  را  ��
 دهد.  
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 شناخت      22 

 اخلاق،  

�  و     قوان��

 مقررات  

 پرستاری  

�   نامه   اخلاق   پرستاری   توضیح   دهد.     1-   در   مورد   آی��
د.     2-   اصول   اخلاق   در   پرستاری   را   نام   ب��

ح   دهد.   �   م��وط   �ه   حقوق   ب�مار   را   ��   3-   قوان��
ی  از  بروز  خطا  و  اش��اە  در  �ار  پرستاری               4-  موارد  پ�شگ��

 را   توضیح   دهد.  
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 شناسا��      23 

 مراقبتهای  

    ق�ل  و  �عد  از  

 عمل   جرا�  

            1-  انواع  ط�قه  بندی  اعمال  جرا�  را  �ا  ذکر  مثال  و  
ح   دهد.    اصطلاحات   م��وط   �ه   ه��ک   �ه   طور   خلاصه   ��
  2-   برر�   های   مددجو   ق�ل   از   عمل   جرا�   را    ب�ان   نما�د. 
�  رضای�نامه  ق�ل  از  عمل              3-  ن�ات  اسا�  در  هن�ام  گرف��

 را   برشمرد.  
  4-   �ک   ط�ح   آموزش   ق�ل   از   عمل   را    طرا�   کند.  

ح              5-  نحوە  آمادە  سازی  ب�مار  را  برای  جرا�  ب�مار  ��
 دهد.  

  6-   برر�   های   مددجو   �عد   از   عمل   جرا�   را   ب�ان   نما�د.  
           7-  مراق�ت  های  پرستاری  �لافاصله  �عد  از  عمل  جرا�  را  

 ذکر   نما�د.  
ی  از  عوارض  �عد  از              8-  اقدامات  پرستاری  که  برای  پ�شگ��

ح   دهد.   �   شدە   اند   را   ��  عمل   تعی��
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 هدف   ��    در   واقع   �شان   دهندە   هدف   اص�   آن   جلسه   تدر�س   خواهد   بود   که   اصولا�ک   هدف   ��   ن�ارش   شدە   و   س�س   �ه   چند   هدف   و�ژە   رفتاری   تقس�م   �   شود.  ●

�  متد  و  وسا�ل  ● ا�ط  بودە  و  در  ح�طه  های  شناخ��  ،  عاط��  و  روان  حرک��  طرا�  �  شود.این  اهداف  در  تعی��                                اهداف  و�ژە  رفتاری  دارای  فعل  رفتاری  ،  مع�ار،  محتوا  و  ��

 آموز��   موثر   �   �اشند  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ل   علائم   ح�ا��    جلسه   اول   :   ک��

 شناخت      24 

 مفهوم  

  آسا�ش،  درد  

�  درد      و  �سک��

 و   ن�از   �ه   آن  

�   را   �ه   درس��   تع��ف     1-   مفاه�م   آسا�ش،   درد   و   �سک��
 نما�د.  

ح   دهد.   �ولوژی   درد   را   �ه   طور   خلاصه   �� �   2-   ف��
  3-   عوامل   موثر   بر   درک   درد   را   توضیح   دهد.  
  4-   روش   های   برر�   درد   را   توص�ف   نما�د.  

�   در   د   را   توضیح   دهد.     5-   روش   های   مختلف   �سک��
�   درد   را     6-   مراق�ت   های   پرستاری   در   روش   های   �سک��

ح   دهد.   �� 
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